
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考
ごはん 山形
牛乳 山形

さんまのピリカラソース 宮城 （震災前）
山形
茨城
群馬　茨城
山形
千葉
北海道
山形
山形

中華麺 アメリカ　カナダ
牛乳 山形

青森　岩手
台湾
アメリカ　
群馬　茨城
千葉　埼玉
山形

（コーン） ニュージーランド
（キャベツ） 香川　群馬
（鶏肉） 群馬　

北海道
韓国　チリ　九州
群馬　茨城
岩手 （震災前）
ニュージーランド

ミルメーク 愛知
ごはん 山形
牛乳 山形

青森　岩手
栃木
群馬　茨城
山形
千葉
愛知
南米
宮城
山形
千葉　埼玉

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

月

米

2
牛乳
さんま

月

しめじ和え

ぶなしめじ
白菜

20
ほうれんそう
もやし

日
にんじん

玉ねぎともやしの味噌汁
玉ねぎ
もやし

2
なると（スケトウダラ）
ほうれんそう

月
ねぎ
焼き豚（豚肉）

厚揚げ（大豆）

火

中華麺（小麦粉）
牛乳

ラーメンスープ

鶏ガラ
メンマ（たけのこ）

果糖ぶどう糖液糖

21
コーンシューマイ コーンシューマイ

日

シャキシャキサラダ

じゃがいも
海藻ミックス
きゅうり
刻みこんぶ
赤ピーマン

もやし

22
にんじん
キャベツ

日
白すりごま

なめこ汁
なめこ
豆腐（大豆）
ねぎ

水

米
牛乳

2 鶏肉のにらソースかけ
鶏肉
にら

月

すりごま和え

ほうれんそう



ごはん 山形
牛乳 山形

青森
山形
北海道
山形
アメリカ
群馬
千葉
山形
千葉
山形
北海道
北海道
タイ
タイ
和歌山

（桃） 山形
（ラ・フランス） 山形
（りんご） 山形

ごはん 山形
牛乳 山形

（鮭）（小学校） 北海道
（鮭）（中学校） 山形

群馬　茨城
山形
愛知
青森
北海道
千葉

こんにゃく（こんにゃく粉） 群馬
青森
千葉
アメリカ　カナダ
千葉　埼玉

2
干し椎茸
干しぶどう

月

コンソメスープ

小松菜
にんじん

23
マッシュルーム
大根

木

米
牛乳

ドライカレー

豚挽肉
牛挽肉
玉ねぎ

日
ハム（豚肉）

ナタデココヨーグルト

ヨーグルト（脱脂粉乳）
クリーム（生乳）
ナタデココ
パインアップル（缶）
みかん（缶）

県産ミックスドフルーツ

ねぎ

キャベツ

24

豚汁

豚肉
じゃがいも

日
にんじん

ごぼう
大根
麩（小麦粉）

金

米
牛乳

サーモンフライ サーモンフライ

2

からし和え
ほうれんそう

月
もやし


