
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

いわし 日本
レモン果汁 地中海沿岸　日本他

鶏ひき肉 岩手　青森
生揚げ 山形
大根 山形
にんじん 北海道　青森

群馬
大豆 山形
玉ねぎ 北海道

韓国
山形

山形
山形　群馬
山形
オランダ　韓国
オランダ　韓国

コーン 北海道
山形

大根 山形
にんじん 北海道　青森
ぶなしめじ 山形
ねぎ 山形

玉ねぎのみそ汁 わかめ
えのきたけ

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
18
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

いわしのレモンじょうゆ煮
いわし煮つけ
(レモン醤油煮)

大根のそぼろ煮

こんにゃく　（こんにゃく粉）

山形

牛乳 牛乳 山形

ポテトと米のささみカツ ささみ 日本

豆まめサラダ

青大豆
キャベツ
きゅうり
赤ピーマン
黄ピーマン

五目汁

豚肉

10
月
19
日

火

ごはん 米



山形
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道　青森

群馬
山形

大根 山形
山形

ねぎ 山形

（じゃがいも） 北海道
（にんじん） 北海道
（玉ねぎ） 北海道
（とうもろこし） 北海道
（小麦粉） 北海道

豚肉 山形
キャベツ 山形　群馬
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道　青森
ピーマン 山形　茨城
コーン 北海道
わかめ 韓国

山形
ぶなしめじ 山形

山形

山形
もやし 福島
きゅうり 山形
にんじん 北海道　青森

南米
豚肉 山形
さといも 山形
こんにゃく（こんにゃく粉） 群馬
ごぼう 青森
ねぎ 山形

山形

10
月
20
日

水

ごはん 米

肉じゃが

豚肉

こんにゃく（こんにゃく粉）
ひでんまめ

山形

牛乳 牛乳 山形

納豆 山形県産大豆使用納豆　(大豆） 山形

大根汁 生揚げ　（大豆）

10
月
21
日

木

ごはん 米

ホイコーロー

山形

牛乳 牛乳 山形

野菜コロッケ
学給向け
野菜コロッケ

わかめスープ
大根

ねぎ

10
月
22
日

金

ごはん 米

おひたし

大根

いりごま

いもこ汁

ぶなしめじ

山形

牛乳 牛乳 山形

さばのカレーみそ焼き さば ノルウェー　他


