
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

(豚肉) 日本
(玉ねぎ) 日本

じゃがいも 北海道
韓国　チリ　九州

きゅうり 山形
（海藻） 南米　地中海沿岸　東アジア等

（こんにゃく粉） 日本
にんじん 北海道
コーン 北海道

福島
北海道
山形

小松菜 宮城　栃木

アメリカ　インド他
アメリカ　日本
日本　中国
郡馬
福島
栃木　群馬
北海道　青森
高知
岩手　青森

油揚げ（大豆） 山形
北海道

にんじん 北海道　青森
干し椎茸 長崎　鹿児島
ねぎ 山形

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
4
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

豚肉シューマイ 鉄腕豚肉焼売

シャキシャキサラダ

海藻ミックス

寒天

もやしの味噌汁

もやし
たまねぎ
生揚げ　（大豆）

10
月
5
日

火

ソフト麺 小麦粉

しょうがあえ

キャベツ

アメリカ　カナダ

牛乳 牛乳 山形

ちくわの磯辺揚げ
ちくわ(たら、ぐち)
てんぷら粉(小麦粉)
アオサ

もやし
ほうれん草
にんじん
しょうが

カレーうどん風スープ

鶏肉

玉ねぎ



岩手　青森
アメリカ　カナダ
徳島
北海道　青森

ピーマン 茨城　山形

豚肉 青森
大根 山形　青森
にんじん 北海道　青森

山形

（鶏肉） 宮崎
（油揚げ） 長野
（しいたけ） 北海道等
（たまねぎ） 北海道等
（にんじん） 北海道等
（こんにゃく） 愛知
（ぶなしめじ） 長野

ひじき 韓国
岩手　青森

キャベツ 郡馬
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道　青森

山形　茨城
北海道

大根 山形　青森
山形

にんじん 北海道　青森
ねぎ 山形
米 山形
大麦 国産（宮城・福井 等）

鶏ひき肉 岩手　青森
北海道
北海道　青森
長崎　鹿児島
ヨーロッパ

（さつま芋でん粉）　　 九州
（ジャガイモでん粉）　 北海道

福島
郡馬
山形
北海道　青森
北海道

(豆乳) 日本他
(ももピューレ) 日本他
(あんず) アメリカ他

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

麩　(小麦粉）
たけのこ
にんじん

根菜汁

ねぎ

ささみと麩のカラフルあえ

鶏肉

大根のみそ汁
油揚げ　（大豆）

山形

10
月
7
日

木

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

きのこ信田煮

果物 りんご

10
月
6
日

水

きのこ信田煮

ひじき入り野菜ソテー

鶏ひき肉

ピーマン
コーン

山形

三色丼の具
玉ねぎ
にんじん
干し椎茸

10
月
8
日

金

むぎごはん

牛乳 牛乳

デザート
フルーツ
杏仁風プリン

グリンピース

中華あえ

はるさめ

もやし
キャベツ
きゅうり
にんじん
コーン


