
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

豚肉 日本
にんじん 日本
玉ねぎ 日本
キャベツ 日本
はるさめ 日本
乾燥しいたけ 日本

鶏肉 岩手　青森
キャベツ 茨城　群馬
たけのこ 徳島
にんじん 茨城

茨城　山形
北海道
山形

ねぎ 茨城

豚肉 青森
アメリカ　カナダ
茨城
茨城　山形

わかめ 韓国
岩手　青森

だいこん 茨城　山形
ぶなしめじ 山形
ねぎ 茨城

(ドロマイト) 栃木
(煎り米) 九州
(昆布) 北海道
(黒のり) 瀬戸内　他
(抹茶) 京都

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

7
月
5
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

米粉春巻
安心逸品
春巻Fe

野菜ソテー

ピーマン
コーン

豆腐スープ
豆腐　（大豆）

7
月
6
日

火

ごはん 米

大根入りわかめスープ
鶏肉

冷凍みかん みかん

山形

牛乳 牛乳 山形

豚肉と麩の野菜あえ
麩　(小麦粉）
にんじん
ピーマン

愛媛　他

米入り昆布ふりかけ
高カルシウム
こんぶとほんのり
お抹茶ふりかけ



米 山形
大麦 国産（宮城・福井 等）

（鶏肉） 日本
（たまねぎ） 日本
（豚肉） 日本

岩手　青森
岩手　青森
茨城
栃木
茨城
山形
ヨーロッパ
韓国　チリ　九州
福島
山形

黄ピーマン 韓国　オランダ

キャベツ 茨城　群馬
もやし 福島
ほうれん草 栃木　群馬
にんじん 茨城
コーン 北海道

南米
(じゃが芋) 北海道
(でん粉) 北海道

岩手　青森
油揚げ（大豆） 山形
にんじん 茨城
ごぼう 郡馬

長崎　鹿児島

ねぎ 茨城

キャベツ 茨城　群馬
きゅうり 山形
コーン 北海道
赤ピーマン 韓国　オランダ
豚肉 青森
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 栃木
にんじん 茨城

山形
えだまめ タイ　インドネシア

7
月
7
日

水

むぎごはん

牛乳 牛乳 山形

星型ハンバーグ
FMうす味
星型ハンバーグ

ハヤシライス

鶏肉
鶏レバー
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
マッシュルーム
グリーンピース

海藻サラダ

海藻ミックス
もやし
きゅうり

7
月
8
日

木

ごはん 米

ごまあえ

いりごま

山形

牛乳 牛乳 山形

さばの味噌煮 さば
千葉　青森　宮城
岩手　静岡　富山

いも団子汁

いも団子

鶏肉

干し椎茸

7
月
9
日

金

食パン 小麦粉

カラフルサラダ

ホワイトシチュー

マッシュルーム

いちごジャム いちごジャム（いちご） エジプト、アメリカ

アメリカ　カナダ

牛乳 牛乳 山形

ハニーマスタードチキン 鶏肉 岩手


