
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

三陸産
豚ひき肉 青森

群馬
北海道

ごぼう 青森
南米
山形
山形

ねぎ 山形
宮城　栃木

小麦粉 アメリカ　カナダ
ライ麦 アメリカ　カナダ　ドイツ

群馬
きゅうり 山形
赤ピーマン オランダ　韓国
ホールコーン 北海道

岩手　青森
じゃがいも 北海道

玉ねぎ 北海道

にんじん 北海道

宮城　愛知
トマト イタリア

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
12
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

焼魚 銀鮭 チリ

すき昆布の煮物

きざみこんぶ

こんにゃく  （こんにゃく粉）

にんじん

ごま

豆腐のみそ汁

豆腐　（大豆）
えのきたけ

小松菜

10
月
13
日

火

ライ麦パン

牛乳 牛乳

じゃがいものトマトスープ

山形

フランクフルト 豚肉 千葉　群馬

ザワークラウト風サラダ

キャベツ

鶏肉

パセリ



菊の花 山形
もやし 山形
ほうれん草 山形
ぶなしめじ 山形

山形
北海道
山形
北海道
群馬
青森

ぶなしめじ 山形
山形

米 山形
大麦 国産（宮城・福井 等）

山形
北海道
群馬
山形
タイ　インドネシア

（さつま芋でん粉）　　 九州
（ジャガイモでん粉）　 北海道

山形
山形
山形
北海道
北海道

豆乳 大豆 北米
日本（加工地）
マレーシア（加工地）

豚肉 山形
アメリカ　カナダ

たけのこ 愛媛
にんじん 北海道
青大豆 山形

グアム　ハワイ
山形

キャベツ 山形　群馬
きゅうり 山形
コーン 北海道
わかめ 韓国

山形
山形　長野
山形

10
月
14
日

水

ごはん 米

菊花あえ

豚汁

豚肉
じゃがいも

山形

牛乳 牛乳 山形

さんまの紅葉
モミジ

煮
ニ さんま 北海道　青森

大根
にんじん
こんにゃく（こんにゃく粉）

ごぼう

ねぎ

山形

豚丼の具

豚肉
玉ねぎ
こんにゃく（こんにゃく粉）

ぶなしめじ
枝豆

牛乳 牛乳

中華あえ

はるさめ

大根
もやし
きゅうり
にんじん
コーン

豆乳チョコプリン ココアパウダー
カカオマス

10
月
16
日

金

ごはん 米

コーンあえ

ツナ水煮（マグロフレーク）

もやし

10
月
15
日

木

むぎごはん

わかめ汁
豆腐　（大豆）
白菜
ねぎ

山形

牛乳 牛乳 山形

豚肉と麩の野菜あえ
麩　(小麦粉）


