
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

山形
台湾
千葉
群馬
高知
愛知
山形
山形

具（キャベツ） 九州
（たけのこ） タイ
 （玉ねぎ） アメリカ　佐賀　北海道

山形
アメリカ
長崎　鹿児島

ごぼう 青森
ねぎ 埼玉

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

1
月
20
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

鶏肉の朝鮮焼き 鶏肉 岩手　青森

中華炒め

豚肉

メンマ
にんじん
こんにゃく
ピーマン

キャベツのみそ汁
キャベツ
なま揚げ　（大豆）
ぶなしめじ

1
月
21
日

火

ソフト麺 小麦粉

カレーうどん風スープ

豚肉

アメリカ　カナダ

牛乳 牛乳 山形

春巻 春巻き

なると　（スケトウダラ）

干し椎茸

果物 ポンカン 愛媛



山形
もやし 山形
にんじん 千葉
コーン 北海道

山形
山形
山形
山形
群馬
埼玉
山形

（キャベツ） 国産
（豚肉） 国産
（玉ねぎ） 国産

国産
(たら) 日本
(いとよりだい) ミャンマー

ごぼう 青森

にんじん 千葉

ねぎ 埼玉

枝豆 タイ　インドネシア
白菜 山形

山形
わかめ 韓国

山形
山形
栃木　群馬
山形
北海道
山形
千葉
群馬
青森
埼玉

1
月
22
日

水

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

焼魚 銀鮭 チリ

東根アスパラ菜のおひたし

アスパラ菜

納豆汁

納豆　（大豆）
豆腐　（大豆）
油揚げ　（大豆）
大根
こんにゃく　（こんにゃく粉）
ねぎ
せり

1
月
23
日

木

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

キャベツメンチカツ
国産キャベツ
メンチカツ

1
月
24
日

金

ごはん 米

白菜とほうれん草のおひたし

おから炒り

おから

さつまあげ

白菜汁 厚揚げ　（大豆）

山形

牛乳 牛乳 山形

さばの味噌煮 さば ノルウェー

ねぎ

白菜
もやし
ほうれん草

豚汁

豚肉
じゃがいも
大根
にんじん
こんにゃく（こんにゃく粉）

ごぼう


