
再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。

kcal

kcal

日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず

小学校の熱量
中学校の熱量

3
（月）

ご　は　ん
さばの昆

こん

布
ぶ

醤
しょう

油
ゆ

焼
や

き（◎さばのこんぶしょうゆぼし）
すりごまあえ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　○くろすりごま　しょうゆ　○さとう　みりん　しお）
納
なっ

豆
とう

汁
じる

（◎すりなっとう　◎みそ　◎とうふ　◎あぶらあげ　●だいこん　●こんにゃく　●ねぎ　●セリ　◎さばぶし）

649

776

4
（火）

ソフト麺
めん 五

ご

目
もく

野
や

菜
さい

の肉
にく

団
だん

子
ご

（◎ごもくやさいのにくだんご）……小１・２年
ねん

1ケ、3年
ねん

以
い

上
じょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３ヶ
みそ煮

に

込
こ

みうどん風
ふう

スープ（◎とりにく　●はくさい　●ねぎ　●にんじん　●ごぼう　◎あぶらあげ　●しょうが　○あぶら　げんえんとりガラスープ
デザート（○マスカットゼリー）……業

ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。� みそラーメンのもと　めんつゆ　◎みそ　トウバンジャン）

630

919

5
（水）

ご　は　ん 豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

（◎ぶたにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　○あぶら　●たまねぎ　●にんじん　●つきこんにゃく　●グリンピース　○さとう　○かたくりこ）　
春
はる

雨
さめ

スープ（○はるさめ　◎ナルト　●チンゲンサイ　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）
ビーンズカル（小

こ

袋
ぶくろ

）（◎だいず　◎こざかな（カタクチイワシ）　〇しろいりごま）

621

736

6
（木）

ご　は　ん
（●やさいふりかけ）

豚
ぶた

肉
にく

シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

2ケ、中
ちゅ

学
うがっ

校
こう

 大
だい

2ケ
和
わ

風
ふう

サラダ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　◎かつおぶし　しょうゆ　す　○あぶら　しお　こなわさび）
すまし汁

じる

（◎とりにく　●たまねぎ　●ほししいたけ　●こまつな　◎さばぶし　しょうゆ　しお　さけ）

603

744

7
（金）

ご　は　ん 野
や

菜
さい

コロッケ（○やさいコロッケ　○あぶら）� ●トマトピューレ　げんえんソース　しお　○さとう　げんえんやさいブイヨン）
ハヤシライス（◎ぶたにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　○あぶら　●マッシュルーム　●グリンピース　ハヤシルウ　ケチャップ
海
かい

草
そう

サラダ（◎かいそうミックス　●もやし　●きゅうり　●コーン　しょうゆ　す　○あぶら　○さとう　しお　こしょう）

777

932

10
（月）

ご　は　ん
サーモンフライ（◎サーモンフライ　○あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
わさびあえ（●もやし　●きゅうり　●キャベツ　しょうゆ　す　○あぶら　しお　こなわさび）
とりごぼう汁

じる

（◎とりにく　●ぶなしめじ　●はくさい　●ごぼう　●ねぎ　◎さばぶし　しょうゆ　さけ　しお）

604

718

12
（水）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ
ホイコーロー（◎ぶたにく　しお　こしょう　●キャベツ　●たけのこ　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　●コーン　●にんにく　●しょうが　○あぶら　◎みそ
大
だい

根
こん

汁
じる

（●だいこん　◎なまあげ　●ねぎ　◎さばぶし　◎みそ）� げんえんとりがらスープ　〇さとう　さけ　しょうゆ　〇かたくりこ）

651

782

13
（木） ご　は　ん

鶏
とり

肉
にく

の朝
ちょう

鮮
せん

焼
や

き（◎とりにく　●しょうが　●にんにく　しょうゆ　○さとう　○ごまあぶら　いちみとうがらし　○しろいりごま）　
豆
まめ

まめサラダ（◎あおだいず　●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●きピーマン　○あぶら　す　しょうゆ　しお　○さとう　こしょう）
コーンポタージュ（●コーンペースト　●たまねぎ　●コーン　27品

ひん

目
もく

アレルゲン不
ふ

使
し

用
よう

シチュールウ　●パセリ　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）

723

870

14
（金）

ご　は　ん
照
てり

焼
や

きハンバーグ（◎国
こく

産
さん

の鶏
とり

肉
にく

と豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

ったハンバーグ　しょうゆ　さけ　○さとう　みりん　○かたくりこ）
じゃがいものきんぴら（◎さつまあげ　○じゃがいも　●ごぼう　●にんじん　●ピーマン　●つきこんにゃく　○あぶら　しょうゆ　○さとう　さけ　いちみとうがらし）
麩
ふ

のみそ汁
しる

（〇やきふ　●たまねぎ　◎わかめ　◎さばぶし　◎みそ）

617

744

17
（月）

ご　は　ん
さばのみそ煮

に

（◎さばのみそに）
おひたし（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　しょうゆ　○さとう）
玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

（●たまねぎ　◎わかめ　○じゃがいも　◎さばぶし　◎みそ）

631

771

18
（火）

ソフト麺
めん いか天

てん

ぷら（◎いかてんぷら　○あぶら）
しょうがあえ（●キャベツ　●もやし　●にんじん　●しょうが　しょうゆ）　
とりうどんスープ（◎とりにく　◎あぶらあげ　●ほししいたけ　●ごぼう　●ねぎ　◎さばぶし　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

649

910

19
（水）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ　
肉
にく

じゃが（◎ぶたにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●つきこんにゃく　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　○さとう）
わかめ汁

じる

（◎わかめ　○やきふ　●えのきたけ　●ねぎ　◎さばぶし　◎みそ）

624

749

20
（木）

ご　は　ん 揚
あ

げギョーザ（◎ぎょうざ　○あぶら）……小
しょう

学
がっ

校
こう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３ケ
春
はる

雨
さめ

サラダ（○はるさめ　●キャベツ　●きゅうり　●もやし　●にんじん　す　○あぶら　しょうゆ　○さとう　しお　こながらし）� トウバンジャン　さけ　○かたくりこ）
マーボー豆

どう

腐
ふ

（◎とうふ　◎とりひきにく　●たまねぎ　●にんじん　●ねぎ　●にんにく　●しょうが　○あぶら　●えだまめ　しょうゆ　◎みそ　げんえんとりがらスープ

739

922

21
（金）

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

ごはん 焼
やき

魚
ざかな

（◎ぎんざけ　しお）
おから炒

い

り（◎おから　◎さつまあげ　●ごぼう　●にんじん　●ねぎ　〇あぶら　●えだまめ　○さとう　しょうゆ　◎みそ）
しめじのみそ汁

しる

（●ぶなしめじ　◎なまあげ　●たまねぎ　◎さばぶし　◎みそ）

654

775

25
（火）

コッペパン コンソメスープ（◎とりにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●マッシュルーム　●パセリ　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）
チリコンカン（◎ミックスビーンズ　◎ぶたひきにく　◎ウインナー　●たまねぎ　●にんにく　○あぶら　●ホールトマト　●トマトペースト　ケチャップ　げんえんソース
果
くだ

物
もの

（●バナナ）� げんえんやさいブイヨン　○さとう　しお　こしょう）

598

742

26
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の野
や

菜
さい

あえ（◎ぶたにく　しょうが　しょうゆ　さけ　○やきふ　○かたくりこ　〇あぶら　●にんじん　●ピーマン　しょうゆ　さけ　○さとう）
あさづけ（●キャベツ　●だいこん　●きゅうり　●にんじん　●しょうが　しお）
豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎わかめ　●ねぎ　◎さばぶし　◎みそ）

679

813

27
（木） ご　は　ん

さんまオレンジ煮
に

（◎さんまオレンジに）
ツナサラダ（◎ツナ　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　ノンエッグマヨネーズ　○あぶら　しお　○さとう　こしょう）　
さつま汁

じる

（◎ぶたにく　○さつまいも　●ごぼう　●ねぎ　●こんにゃく　◎さばぶし　◎みそ）

731

880

28
（金）

ご　は　ん ロースカツ（◎ぶたロースカツ　○あぶら）
ひき肉

にく

のカレー（◎とりひきにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　○あぶら　●えだまめ　カレールウ　ケチャップ　げんえんソース　カレーこ）
大
だい

根
こん

サラダ（●だいこん　●もやし　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　しょうゆ　す　○あぶら　しお　○さとう　こしょう）

754

934

令和２年２月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食物のからだの中での３つの働き（○黄のなかま…熱や力になるもの　◎赤のなかま…血、肉、骨を作るもの　●緑のなかま…体の調子をよくするもの）

　　　乳製品を使用している献立、　　　鶏卵を使用している献立、　　　そば製造ラインでつくられた中華麺、　　　落花生を使用している献立を記号で表示します。　※海草には小さい「エビ」や「カニ」等がついていることがあります。

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウイーク～7日

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の日
ひ

・節
せつ

分
ぶん

メニュー

食
しょく

育
いく

の日
ひ

東
ひがし

根
ね

中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

大
おお

富
とみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

ねぇねぇおしえて!?

「芋
いも

のひみつ」
　「ビタミンＣ

シー

の多
おお

い食
た

べ物
もの

」とい
うと野

や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

が思
おも

い浮
う

かびます
が、実

じつ

は、じゃがいもやさつまいも
も、とても優

すぐ

れた「ビタミンＣ」を
もっています。
　芋

いも

の「でんぷん」がビタミンＣを
包
つつ

んで守
まも

ってくれるので、芋のビタ
ミンＣは熱

ねつ

を加
くわ

えても壊
こわ

れにくい、
強
つよ

いビタミンＣになっています。
　生

なま

野
や

菜
さい

や果物は、寒
さむ

い季
き

節
せつ

には食
た

べづらい時
とき

もありますが、汁
しる

物
もの

など
の温

あたた

かい料
りょう

理
り

にできる芋
いも

類
るい

は、寒い
季節にピッタリのビタミンＣ源

げん

です。

今月の献立から

３日（月)～７日（金）　地産地消ウィーク
３日（月）　郷土料理の日、節分メニュー
13日（木）　東根中部小学校作成献立
21日（金）　食育の日、雪若丸給食
27日（木）　大富中学校作成献立

今月の地産地消

東根市産…米（はえぬき）
山形県産…米（雪若丸）、大根、白菜
　　　セリ、もやし、ぶなしめじ、
　　　えのきたけ、豚肉、牛乳、
　　　県産大豆使用（豆腐、生揚げ
　　　油揚げ、納豆）

２月

【テーマ】
ビタミンＣが多くとれる献

こん

立
だて

※ビタミンCを多くとれる、色
どりの良いメニューにしまし
た。

【テーマ】
赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろった献
こん

立
だて

※肉
にく

と大
だい

豆
ず

の「赤」、ご飯の「黄」、
たっぷり野

や

菜
さい

の「緑」がそろっ
た栄

えい

養
よう

満
まん

点
てん

のメニューにしま
した。

大
おお

富
とみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

東
ひがし

根
ね

中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて


