
食物のからだの中での３つの働き（○黄のなかま…熱や力になるもの　◎赤のなかま…血、肉、骨を作るもの　●緑のなかま…体の調子をよくするもの）� 東根市学校給食センター
日

（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量
中学校の熱量

11 ご は ん
デミハンバーグ（◎ミートハンバーグ　デミグラスソース　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース　あかワイン　みりん　〇さとう）

おかかあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　◎かつおぶし　しょうゆ）

いも団
だん

子
ご

汁
じる

（〇いもだんご　◎とりにく　◎あぶらあげ　●にんじん　●ごぼう　●ぶなしめじ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

kcal

677
月 kcal

829

12 ご は ん
ちくわの磯

いそ

辺
べ

揚
あ

げ（◎ちくわのいそべてんぷら　〇あぶら）

大
だい

根
こん

のそぼろ煮
に

（◎とりひきにく　●だいこん　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　〇さとう　〇かたくりこ）

小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
しる

（●こまつな　◎なまあげ　●たまねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

706

火 823

13 ご は ん
焼

や

きギョーザ（◎ギョーザ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

�小
しょう

2 ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

2 ケ

ナムル（〇はるさめ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　〇ごまあぶら　〇さとう　しお　こしょう　〇いりごま）

わかめスープ（◎わかめ　◎とうふ　◎とりにく　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　こしょう）　　しそふりかけ（●しそふりかけ）

588

水 709

14 ご は ん
野

や

菜
さい

コロッケ（〇やさいコロッケ　〇あぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

ビーフン炒
いた

め（◎ぶたにく　〇ビーフン　●キャベツ　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　●ほししいたけ　〇あぶら　げんえんとりがらスープ　しお　こしょう　しょうゆ）

鶏
とり

だんご汁
じる

（◎桜
さくら

島
じま

どり肉
にく

団
だん

子
ご

　◎あぶらあげ　●だいこん　●ねぎ　●しょうが　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

741

木 893

15 ご は ん
えびシューマイ（◎えびシューマイ）……小

しょう

学
がっ

校
こう

1 ～ 2 年
ねん

生
せい

 小
しょう

2 ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

3 年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

2 ケ

れんこん入
い

りきんぴら（◎ぶたにく　●れんこん　●ごぼう　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　〇あぶら　しょうゆ　みりん　〇さとう）

キャベツのみそ汁
しる

（●キャベツ　◎なまあげ　●ぶなしめじ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

639

金 744

18 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク～22日
にち

ご は ん
入
にゅう

学
がく

おめでとう献
こん

立
だて

県
けん

産
さん

豚
ぶた

ロースカツ（◎けんさんぶたロースカツ　〇あぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース げんえんちゅうのうソース　カレーこ）

チキンカレー（◎とりひきにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　◎ひでんまめ　●にんにく　〇あぶら　カレールウ　ケチャップ　

カラフルサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●コーン　●あかピーマン　〇あぶら　す　しお　こしょう　〇さとう）　　デザート（〇お祝
いわ

いいちごゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

868

月 994

19 ご は ん
焼
やき

魚
ざかな

（◎ぎんざけ）

たけのこの煮
に

物
もの

（●たけのこ　◎ぶたにく　◎なまあげ　●ミニ玉
たま

こんにゃく　●にんじん　●ほししいたけ　◎ひでんまめ　しょうゆ　さけ　みりん　〇さとう）

大
だい

根
こん

入
い

りなめこ汁
じる

（●なめこ　◎あぶらあげ　●だいこん　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

661

火 794

20 ご は ん
さばの味

み

噌
そ

煮
に

（◎さばのみそに）

ポテトサラダ（〇じゃがいも　●きゅうり　●にんじん　●コーン　◎ひでんまめ　〇ノンエッグマヨネーズ　〇あぶら　す　しお　〇さとう　こしょう）

麩
ふ

汁
じる

（〇やきふ　●たまねぎ　●ぶなしめじ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

667

水 823

21 ご は ん
豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

（◎ぶたにく　しょうが　さけ　しょうゆ　〇あぶら　●たまねぎ　●にんじん　●つきこんにゃく　◎ひでんまめ　しょうゆ　〇さとう　さけ　〇かたくりこ）

ツナ大
だい

根
こん

サラダ（◎ツナ　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　〇あぶら　〇ごまあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　しお　こしょう）

もやしのみそ汁
しる

（●もやし　◎なまあげ　●えのきたけ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

682

木 825

22 ご は ん
豆
とう

腐
ふ

ハンバーグの甘
あま

酢
ず

あん（◎山
やま

芋
いも

入
い

り豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ　〇あぶら　しょうゆ　みりん　さけ　〇さとう　す　〇かたくりこ）

春
はる

色
いろ

おひたし（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●コーン　しょうゆ　こながらし　〇さとう）

豚
とん

汁
じる

（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●だいこん　●にんじん　●つきこんにゃく　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

705

金 811

25 ご は ん
キャベツメンチカツ（◎キャベツメンチカツ　〇あぶら） トマトピューレ　げんえんちゅうのうソース　しお　〇さとう　げんえんやさいブイヨン）

ハヤシライス（◎とりにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　〇あぶら　●マッシュルーム　●グリンピース　こめこハヤシルウ　ケチャップ

フルーツナタデココ（●ナタデココ　●みかん缶
かん

　●パイナップル缶
かん

　●ミックスドフルーツ [ りんご　はくとう　おうとう　ラ・フランス ]　●レモン汁
じる

 ）

756

月 951

26 米
こめ

粉
こ

入
い

り
ソフト麺

めん

いかの天
てん

ぷら（◎いかの天
てん

ぷら　〇あぶら）

豆
まめ

まめサラダ（◎あおだいず　●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●きピーマン　〇あぶら　す　しょうゆ　しお　〇さとう　こしょう）

カレーうどん風
ふう

スープ（◎とりにく　◎あぶらあげ　●たまねぎ　●にんじん　●ごぼう　●ほししいたけ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　カレールウ　めんつゆ　さけ）

742

火 1000

27 ご は ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ

豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

のカラフル和
あ

え（◎ぶたにく　しお　こしょう　さけ　〇やきふ　〇かたくりこ　〇あぶら　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　●コーン　

五
ご

目
もく

汁
じる

（◎なまあげ　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●つきこんにゃく　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ） しょうゆ　〇さとう　みりん）

723

水 880

28 ご は ん
春
はる

巻
まき

（◎はるまき　〇あぶら）　　海
かい

藻
そう

サラダ（◎かいそうミックス　●もやし　●きゅうり　●コーン　しょうゆ　す　〇あぶら　〇さとう　しお　こしょう）

フィッシュボールスープ（◎白
しろ

身
み

魚
ざかな

と豆
とう

腐
ふ

の団
だん

子
ご

　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　●こまつな　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ　さけ　こしょう）

デザート（〇メロンクリームソーダ風
ふう

ゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

735

木 833

　　乳製品を使用している献立、　　　 鶏卵を使用している献立、　　 　そば製造ラインでつくられた中華麺、　　 　落花生を使用している献立を記号で表示します。　※海草には小さい「エビ」や「カニ」、「貝」等がついていることがあります。
東根市の学校給食の塩分量は一食あたり小学校 2.4g 以下、中学校 2.9g 以下で提供いたします。

令和４年 4 月分  小・中学校給食予定献立表毎日つきます。
〈��　　　�スプーンがつきます。〉

＊太字は、今月の地産地消食材です。

植物性インキを使用しています。
献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL�42-3015又はEメール�kyushoku@higashine.net�までどうぞ。

4月
今

こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

18日（月）：入
にゅう

学
がく

おめでとう献
こん

立
だて

18日（月）～22日（金）：地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…米
こめ

粉
こ

、きゅうり、ぶなしめじ、
なめこ、えのきたけ、マッシュ
ルーム、りんご、もも、ラ・
フランス、秘

ひ

伝
でん

豆
まめ

、青
あお

大
だい

豆
ず

、
県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

（ 豆
とう

腐
ふ

、
生
なま

揚
あ

げ、油
あぶら

揚
あ

げ、納
なっ

豆
とう

）、豚
ぶた

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークのみ）

◇市
し

立
りつ

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

、全
ぜん

14 校
こう

分
ぶん

（約
やく

4300 食
しょく

）の主
しゅ

食
しょく

・副
ふく

食
しょく

・
牛
ぎゅう

乳
にゅう

を提
てい

供
きょう

しています。

◇副
ふく

食
しょく

（おかず）を学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで作
つく

っています。

◇主
しゅ

食
しょく

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

は委
い

託
たく

の業
ぎょう

者
しゃ

さんが学
がっ

校
こう

に直
ちょく

接
せつ

お届
とど

けします。
今
こん

年
ねん

度
ど

より、市
し

内
ない

全
ぜん

校
こう

ご飯
はん

業
ぎょう

者
しゃ

はベストフーズ／パン業
ぎょう

者
しゃ

はたいようパンに変
か

わります。

◇パンは月
つき

3 回
かい

程
てい

度
ど

月
げつ

曜
よう

日
び

に、麺
めん

は基
き

本
ほん

月
つき

1 回
かい

火
か

曜
よう

日
び

に提
てい

供
きょう

予
よ

定
てい

です。（パン提
てい

供
きょう

開
かい

始
し

は 5 月
がつ

から）

◇テーマに沿
そ

った作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

（各
かく

校
こう

2 年
ねん

に１回
かい

）や、
　バイキング給

きゅう

食
しょく

（対
たい

象
しょう

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

、希
き

望
ぼう

する中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

）を実
じっ

施
し

します。

◇「乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、鶏
けい

卵
らん

、そば、落
らっ

花
か

生
せい

」の 4 品
ひん

目
もく

について、食
しょく

物
もつ

アレルギーの対
たい

応
おう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しています。

◇給
きゅう

食
しょく

費
ひ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

負
ふ

担
たん

分
ぶん

）
　小

しょう

学
がっ

校
こう

273 円
えん

　中
ちゅう

学
がっ

校
こう

321 円
えん

（各
かく

一
いっ

食
しょく

あたり）

※ここで…東
ひがし

根
ね

市
し

の給
きゅう

食
しょく

を紹
しょう

介
かい

！～学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう～


