
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

豚肉 日本
鶏肉 日本
玉ねぎ 日本

北海道
イタリア

キャベツ 愛知
きゅうり 群馬　宮崎
にんじん 千葉
コーン 北海道

山形
わかめ 韓国

山形
埼玉

いわし
北海道・青森県沖太平洋
千葉　ロシア

梅肉 和歌山　メキシコ他
青森
愛知
北海道

たけのこ 国産
千葉
茨城　高知
アメリカ　カナダ
北海道

ぶなしめじ 山形

山形

ハンバーグトマトソース

国産ミート
ハンバーグ
(Ca&Fe)

玉ねぎ
トマトピューレ

コールスローサラダ

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

1
月
30
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳

豆腐のみそ汁

豆腐　（大豆）

えのきたけ
ねぎ

1
月
31
日

火

ごはん 米

オイスターソース炒め

豚肉
キャベツ
玉ねぎ

にんじん
ピーマン

麩のみそ汁
麩　(小麦粉）
玉ねぎ

山形

牛乳 牛乳 山形

いわしの梅じょうゆ煮 いわし梅煮



（キャベツ） 日本
（たまねぎ） 日本
（にら） 日本
（豚肉） 日本
（鶏肉） 日本

宮崎
鶏ひき肉 岩手　青森

(スケソウダラ） 北海道
(エソ) タイ

山形
千葉
群馬
山形

(たらすり身) 北海道
(豆腐) 石川
(玉ねぎ) 北海道

北海道
千葉
長崎　鹿児島
韓国

(えだまめ) インドネシア
(ばれいしょ) 日本

アメリカ　カナダ
愛知
群馬　宮崎
千葉
北海道
青森
北海道
山形　千葉
千葉
群馬
青森
埼玉

国産
青森

玉ねぎ 北海道
にんじん 千葉

（さつまいもでん粉） 九州
（じゃがいもでん粉） 北海道

愛知
福島
群馬　宮崎
山形　群馬
千葉
北海道

2
月
1
日

水

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

焼きギョーザ
焼き目つき
国産肉餃子

フィッシュボールスープ

白身魚と
豆腐の団子

玉ねぎ
にんじん
干し椎茸
わかめ

切り干し大根の煮物

切り干し大根

焼きちくわ

油揚げ（大豆）
にんじん
こんにゃく　（こんにゃく粉）
大豆

2
月
2
日

木

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

枝豆コロッケ 枝豆コロッケ

豚汁

豚肉
じゃがいも
大根
にんじん
こんにゃく（こんにゃく粉）
ごぼう
ねぎ

マカロニサラダ

マカロニ　（小麦粉）
キャベツ
きゅうり
にんじん
コーン

2
月
3
日

金

ナン 小麦粉 北アメリカ

牛乳 牛乳 山形

豆入りキーマカレー

ミックスビーンズ(大豆・いんげん豆）

節分デザート 豆乳プリン 豆乳 カナダ

豚ひき肉

春雨サラダ

はるさめ

キャベツ
もやし
きゅうり
ほうれん草
にんじん
コーン


