
先輩職員の声

市民の福祉を
支える仕事です！

Ⓠ
現
在
の
業
務
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ⓐ
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
補
助
金

交
付
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
が
使
用
す
る
た
め
の
ふ

れ
あ
い
バ
ス
関
連
の
業
務
を

メ
イ
ン
に
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
児
童
手
当
や
子
育

て
世
帯
へ
の
給
付
金
な
ど
に

関
す
る
業
務
も
行
っ
て
い
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
窓
口
で
直

接
市
民
と
接
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

Ⓠ
ど
ん
な
と
き
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か
。

Ⓐ
事
情
も
年
齢
も
様
々
な
方

が
窓
口
に
来
ら
れ
る
た
め
、

相
手
が
求
め
て
い
る
こ
と
を

理
解
し
て
対
応
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
、

急
い
で
い
た
り
、
丁
寧
に
説

明
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

仕事について一言
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一日のタイムスケジュール例

6:30   起床、出勤準備
8:00   出勤
8:30   勤務開始

ミーティング
9:00   デスクワーク

窓口対応
12:00   昼休み
13:00   デスクワーク

窓口対応
17:00   翌日の業務確認
17:15   退勤Ⓠ

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ⓐ
仕
事
を
気
に
し
て
い
る
と

ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、T

o
D
o

リ
ス
ト

を
作
成
し
て
仕
事
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
休
日
や
休
暇
を
利

用
し
て
旅
行
や
好
き
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
行
く

な
ど
、
休
む
時
は
し
っ
か
り

休
む
よ
う
努
め
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
望

が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
相
手

の
様
子
か
ら
想
像
し
て
最
適

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。
対
応
し
た
方

か
ら
「
親
切
ね
」
や
「
あ
り

が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
良
い
対
応

が
で
き
た
と
感
じ
ら
れ
た
と

き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

(下)窓口対応の一コマ。
相手の話をよく聞くことを
こころがけています。

(左)旅先の風景に心癒されます。



先輩職員の声

東根市の良さを
全国に発信する仕事です！

Ⓠ
現
在
の
業
務
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ⓐ
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
関

す
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
全
国
か
ら
頂
い
た
寄
附

の
処
理
や
電
話
で
の
問
い
合

わ
せ
、
新
規
返
礼
品
の
開

発
・
登
録
な
ど
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て

全
国
の
皆
様
に
東
根
市
の
魅

力
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

Ⓠ
ど
ん
な
と
き
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か
。

Ⓐ
本
市
で
は
、
寄
附
を
頂
い

た
お
礼
に
お
送
り
す
る
返
礼

品
と
し
て
、
特
産
品
の
果
物

な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
稀
に
発
送
し
た

果
物
が
配
送
中
に
傷
ん
で
し

ま
い
、
寄
附
者
か
ら
お
問
合
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一日のタイムスケジュール例

6:30   起床、出勤準備
7:45   通勤
8:30   勤務開始

ミーティング
8:35   メールチェック

要対応案件の確認
8:45   対応開始

10:00   歳出関係処理
12:00   昼休み
13:00   返礼品掲載準備
15:00   事業者と打ち合わせ
16:00   歳入関係処理
17:15   退勤

Ⓠ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ⓐ
私
は
中
学
か
ら
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
生
き
が
い
に
し
て
い

ま
す
。
仕
事
が
終
わ
り
、
軽

食
を
取
っ
て
か
ら
チ
ー
ム
の

仲
間
と
練
習
に
励
み
ま
す
。

体
を
思
い
っ
き
り
動
か
し
、

健
康
を
維
持
し
、
ス
ト
レ
ス

を
発
散
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

次
の
日
の
業
務
に
支
障
が
出

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が

ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
時
間
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

せ
の
お
電
話
や
、
メ
ー
ル
を

頂
く
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
、
寄
附
者
の
お
話
を
よ
く

聞
い
た
上
で
、
果
物
が
傷
ん

だ
理
由
な
ど
を
丁
寧
に
説
明

し
、
疑
念
や
不
安
感
を
払
拭

す
る
こ
と
で
、
最
終
的
に

「
東
根
市
っ
て
い
い
ね
！
」

と
お
声
を
頂
け
た
と
き
に
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

(下)自席にて。
果物について大分
詳しくなりました。

(左)スマッシュ！

仕事について一言



先輩職員の声

健康づくりのお手伝い
をする仕事です！

Ⓠ
現
在
の
業
務
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ⓐ
健
康
診
断
の
が
ん
検
診
項

目
を
担
当
し
て
お
り
、
関
係

機
関
と
の
契
約
や
連
絡
調
整
、

結
果
の
集
計
や
管
理
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
配
送
や
管

理
業
務
、
保
健
師
と
し
て
集

団
接
種
や
乳
幼
児
健
診
な
ど

に
従
事
し
て
い
ま
す
。

Ⓠ
ど
ん
な
と
き
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か
。

Ⓐ
窓
口
や
電
話
な
ど
で
市
民

の
方
々
と
直
接
お
話
す
る
機

会
が
多
く
、
相
談
内
容
は
多

岐
に
渡
り
ま
す
。
相
談
の
中

に
は
自
分
ひ
と
り
で
は
解
決

で
き
な
い
複
雑
な
案
件
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
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一日のタイムスケジュール例

5:40   起床・朝の準備
お弁当・夕飯の支度
掃除

6:30   子供たち起床
朝の支度、朝食

7:40   保育園に子どもを預ける
8:20   出勤
8:30   ミーティング

メールチェック
8:45   ワクチンの管理業務

10:00   事務作業
電話・窓口対応

12:00   休憩
13:00   保健師業務

事務作業
17:15   退勤
18:15   保育園にお迎え
18:40   夕飯
19:30   入浴
20:30   子供たちの寝かし付け
21:30   家事
23:00   就寝

Ⓠ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ⓐ
朝
の
う
ち
に
夕
飯
の
準
備

や
お
風
呂
掃
除
な
ど
を
な
る

べ
く
済
ま
せ
、
帰
宅
後
の
家

事
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う

に
工
夫
し
、
子
ど
も
た
ち
の

生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
人
に
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
す
こ
と
が
苦
手
で
し

た
が
、
仕
事
で
も
家
庭
で
も

早
め
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と

が
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
に

は
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

部
署
内
は
も
ち
ろ
ん
、
他
部

署
や
関
係
す
る
外
部
機
関
に

も
確
認
を
と
っ
て
内
容
を
検

討
し
た
上
で
回
答
し
ま
す
。

相
談
者
か
ら
安
心
や
感
謝
の

声
を
い
た
だ
い
た
と
き
に
、

新
た
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

こ
と
へ
の
感
謝
と
と
も
に
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

(下)血圧測定。健康相談や保健指導
など様々な場面で活用します。

仕事について一言



先輩職員の声

子どもたちのヒーローに
なれる仕事です！

Ⓠ
現
在
の
業
務
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ⓐ
東
根
市
消
防
本
部
で
は
専

門
的
な
業
務
分
担
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
各
隊
員

が
状
況
に
応
じ
て
消
火
、
救

急
、
救
助
な
ど
の
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
火
災
対
応

は
も
ち
ろ
ん
、
地
震
、
集
中

豪
雨
、
豪
雪
災
害
な
ど
火
災

以
外
の
災
害
も
多
様
化
し
て

お
り
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
備

え
、
日
々
訓
練
に
励
ん
で
い

ま
す
。

Ⓠ
ど
ん
な
と
き
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か
。

Ⓐ
消
防
士
の
仕
事
は
時
間
と

の
闘
い
と
な
る
こ
と
が
多
く
、

過
酷
で
す
が
、
日
々
の
訓
練

の
成
果
と
し
て
難
し
い
局
面

を
乗
り
切
れ
た
と
き
に
、
大

き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
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一日のタイムスケジュール例

6:00   起床・朝の準備
8:00 保育園に子どもを預ける
8:10 出勤
8:30 勤務交替

車両資器材点検
9:30 ミーティング

10:00 災害対応訓練
12:00 昼休憩
13:00 ミーティング
13:30 災害対応訓練
16:30 車両資器材点検
17:15 夕食
19:00 入浴
22:00 仮眠

0:00 通信勤務
2:00 仮眠
6:00 起床・清掃
6:15 車両資器材点検
6:30 朝食
8:30 勤務交替・退勤

Ⓠ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ⓐ
仕
事
で
は
期
限
付
き
の
仕

事
を
優
先
し
た
り
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
効
率
よ
く
訓

練
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
家
族

の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
「
時
間
は
命
」
で
あ
る

こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
大
抵
の
こ
と

を
悩
ま
ず
判
断
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
時
間
を
使

う
こ
と
＝
命
を
使
う
こ
と
と

思
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
消
防
車
を
見
つ
け

た
小
学
生
が
手
を
振
っ
て
く

れ
た
と
き
や
、
保
育
園
の
避

難
訓
練
に
出
向
い
た
際
、
園

児
た
ち
が
笑
顔
に
な
っ
て
く

れ
た
と
き
な
ど
、
子
ど
も
に

憧
れ
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る

と
き
に
も
消
防
士
で
あ
る
こ

と
を
誇
り
に
感
じ
ま
す
。

(下)日常的に行う器材点検。
この積み重ねなくして有事には
対応できません。

仕事について一言


