
日 曜 献立名 産地（県・国）  備考

岩手
青森 北海道
北海道

ごぼう 青森
こんにゃく （こんにゃく粉） 群馬
枝豆 中国

北海道
北海道

油揚げ （大豆） 山形

（いか） 三陸産、ペルー 他
（無リン魚肉すり身（タチウオ）） インド

青森
北海道
北海道

こんにゃく （こんにゃく粉） 群馬
アメリカ

（鶏肉） 日本
（たまねぎ） 日本

群馬
福島
栃木 群馬
北海道
山形

豆腐 （大豆） 山形
山形

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
2
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

さばの味噌煮 さば味噌煮 さば ノルウェー

じゃがいも汁
じゃがいも
玉ねぎ

筑前煮

鶏肉
大根
にんじん

10
月
3
日

火

ごはん 米

豚丼の具

豚肉
玉ねぎ

山形

山形

牛乳 牛乳 山形

イカよせフライ
イカよせフ
ライ

にんじん

グリーンピース

東根産りんご りんご 山形（東根）

おかかあえ

キャベツ
もやし
ほうれん草
にんじん

牛乳 牛乳 山形

ケチャップ肉団子
うす味ケチャッ
プ肉団子

なめこのみそ汁
なめこ

ねぎ

10
月
4
日

水

ごはん 米



（さけ） 日本
（たらすり身） 日本
（玉ねぎ） 日本

青森
長野
北海道

たけのこ 国産
にんじん 北海道
干ししいたけ 長崎・鹿児島

宮城 茨城
北海道

油揚げ （大豆） 山形
韓国

（玉ねぎ） 日本
（豚肉） 日本

北海道
韓国
山形

（海藻） 南米 地中海沿岸 東アジア等

（こんにゃく粉）国産
韓国 オランダ
岩手

油揚げ （大豆） 山形
大根 青森 北海道
ごぼう 青森

山形
干ししいたけ 長崎・鹿児島
ドロマイト 栃木

愛知
ごま 中南米
乾燥マッシュポテト 北海道
青のり 韓国 愛媛
鰹削り節 インドネシア 他
黒のり 瀬戸内 他
かぼちゃ粉末 ニュージーランド
昆布エキス 愛知

10
月
5
日

木

ごはん 米

八宝菜

豚肉
白菜
玉ねぎ

チンゲンサイ

山形

牛乳 牛乳 山形

鮭メンチカツ
国産鮭メン
チカツ

10
月
6
日

金

ごはん 米

シャキシャキサラダ

豚肉シューマイ
鉄腕豚肉焼
売

お魚ふりかけ

混合削り節粉末（鯖、鰯、ムロアジ）

じゃがいも
わかめ
きゅうり

寒天

赤ピーマン

とりごぼう汁

鶏肉

ねぎ

玉ねぎのみそ汁
玉ねぎ

わかめ

山形

牛乳 牛乳 山形


