
日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量

中学校の熱量

9
（火）

ご　は　ん
肉
にく

じゃが（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●つきこんにゃく　●グリンピース　しょうゆ　さけ　みりん　○さとう）

ツナ大
だい

根
こん

サラダ（◎ツナ　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇あぶら　す　〇さとう　しょうゆ　こしょう）

デザート（○県
けん

産
さん

ラ・フランスゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

600

715

10
（水）

ご　は　ん
きのこ信

しの

田
だ

煮
に

（◎きのこしのだに）

シャキシャキサラダ（○じゃがいも　◎わかめ　●きゅうり　●かんてん　●にんじん　○あぶら　す　しょうゆ　〇さとう　しお　こしょう）

大
だい

根
こん

スープ（●だいこん　◎とりにく　●ねぎ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

560

653

11
（木）

ご　は　ん
焼
やき

ぎょうざ（◎やきぎょうざ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ

ごま酢
ず

あえ（●キャベツ　●きゅうり　●もやし　●にんじん　○いりごま　しょうゆ　しお　す　○さとう）

麩
ふ

のみそ汁
しる

（〇やきふ　●たまねぎ　●ぶなしめじ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

554

669

12
（金） わかめごはん

（◎わかめ　〇ごはん）

タコ（多
た

幸
こう

）メンチ（◎タコメンチカツ　〇あぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

とりごぼう抜
ぬ

き汁
じる

（◎とりにく　◎あぶらあげ　●だいこん　●ねぎ　●ほししいたけ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお）

果
くだ

物
もの

（●オレンジ）

617

701

15
（月） 食

しょく

　パ　ン
チキンカツ（◎国

こく

産
さん

鶏
とり

肉
にく

チキンカツ　〇あぶら）

コールスローサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　フレンチドレッシング　こしょう）

カレースープ（◎ぶたにく　●たまねぎ　●にんじん　●ねぎ　カレールウ　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ　さけ　しお　カレーこ）

607

729

16
（火）

ソ フ ト 麺
めん 米

こめ

粉
こ

入
い

り春
はる

巻
まき

（◎はるまき　〇あぶら）

しょうがあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　●しょうが　しょうゆ） しお　こしょう）

ミートソース（◎とりひきにく　●たまねぎ　●にんじん　●グリンピース　〇あぶら　トマトピューレ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース　げんえんやさいブイヨン　○さとう

735

1050

17
（水）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ

豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の野
や

菜
さい

あえ（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　さけ　〇やきふ　〇かたくりこ　〇あぶら　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　みりん　〇さとう）

あさりのみそ汁
しる

（●たまねぎ　◎あさり　◎わかめ　さけ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

739

879

18
（木）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

 小
しょう

２ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

と中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ

バンサンスー（○はるさめ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　しょうゆ　す　〇あぶら　しお　○さとう）　

わかめ汁
じる

（◎とりにく　●だいこん　●ねぎ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

617

707

19
（金）

ご　は　ん
和

わ

風
ふう

豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ（◎うすあじとうふバーグ　しょうゆ　さけ　〇さとう　みりん　〇かたくりこ）

豆
まめ

まめサラダ（◎あおだいず　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●きピーマン　〇あぶら　す　しょうゆ　しお　〇さとう　こしょう）

なめこのみそ汁
しる

（●なめこ　◎とうふ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

631

758

22
（月）

むぎごはん

（●むぎ　〇ごはん）

野
や

菜
さい

コロッケ（○やさいコロッケ　○あぶら）

チキンカレー（◎とりにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●グリンピース　●にんにく　〇あぶら　カレールウ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース　カレーこ）

デザート（○フルーツ杏
あん

仁
にん

風
ふう

プリン）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

749

892

23
（火）

ご　は　ん
キャベツメンチカツ（◎キャベツメンチカツ　〇あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

（●きりぼしだいこん　◎とりひきにく　●にんじん　●つきこんにゃく　◎あおだいず　○あぶら　しょうゆ　○さとう　みりん　さけ）

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎わかめ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

700

802

24
（水）

ご　は　ん
パンプおさつコロッケ（○かぼちゃとさつまいものコロッケ　〇あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

 ソース

野
や

菜
さい

ソテー（◎ぶたにく　●キャベツ　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　●コーン　●にんにく　●しょうが　○あぶら　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ　しお　こしょう）

えのきのみそ汁
しる

（●えのきたけ　◎なまあげ　●たまねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

680

788

25
（木）

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

ごはん
ごまかつ納

なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう　◎かつおぶし　○いりごま）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ

からしあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　しょうゆ　こながらし　〇さとう）

筑
ちく

前
ぜん

煮
に

（◎とりにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●板
いた

こんにゃく　しょうゆ　さけ　みりん　○さとう）

574

671

26
（金）

むぎごはん

（●むぎ　〇ごはん）

ハンバーグ（◎国
こく

産
さん

ミートハンバーグ） しお　○さとう　げんえんやさいブイヨン）

ハヤシライス（◎とりにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　〇あぶら　●グリンピース　米
こめ

粉
こ

ハヤシルウ　ケチャップ　トマトピューレ　げんえんちゅうのうソース

大
だい

根
こん

サラダ（●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　しょうゆ　す　○あぶら　○ごまあぶら　しお　○さとう　こしょう）

735

864

29
（月）

ご　は　ん
ちくわの磯

いそ

辺
べ

揚
あ

げ（◎ちくわいそべてんぷら　〇あぶら）

和
わ

風
ふう

サラダ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　◎かつおぶし　しょうゆ　す　○あぶら　しお　こなわさび）

すまし汁
じる

（●だいこん　◎とりにく　◎あぶらあげ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

622

716

30
（火）

ご　は　ん
棒
ぼう

ぎょうざ（◎ぎょうざ　○あぶら） しょうゆ　しお　げんえんとりがらスープ　さけ　○かたくりこ）

チンジャオロース（◎ぶたにく　しょうゆ　さけ　○さとう　●もやし　●たけのこ　●ピーマン　●にんじん　●きピーマン　●にんにく　●しょうが　○あぶら　オイスターソース

中
ちゅう

華
か

スープ（◎細
ほそ

切
ぎ

りかまぼこ　●たまねぎ　○はるさめ　●えのきたけ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

639

743

31
（水）

ご　は　ん
五

ご

目
もく

野
や

菜
さい

の肉
にく

団
だん

子
ご

（◎ごもくやさいのにくだんご）……小
しょう

学
がっ

校
こう

１～２年
ねん

生
せい

１ケ、３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２ケ

塩
しお

昆
こん

布
ぶ

漬
づ

け（●だいこん　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　◎しおこんぶ　しょうゆ　しお）

じゃがいも汁
じる

（○じゃがいも　●たまねぎ　◎あぶらあげ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

587

679

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から
15日（月）～19日（金）　地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク
12日（金）　受

じゅ

験
けん

生
せい

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

⇒ごぼう抜
ぬ

きで点
てん

をとって、
　　　　　　　　　多

おお

くの幸
しあわ

せをつかもう！チャレンジ！
17日（水）　第

だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

　　　　　「カルシウムが多
おお

くとれる献
こん

立
だて

」
30日（火）　東

ひがし

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

　　　　　「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

がそろった献
こん

立
だて

」

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…米
こめ

（雪
ゆき

若
わか

丸
まる

）牛
ぎゅう

乳
にゅう

、青
あお

大
だい

豆
ず

、県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

（豆
とう

腐
ふ

・生
なま

揚
あ

げ・油
あぶら

揚
あ

げ・納
なっ

豆
とう

）、だいこん、ほうれんそう、
えのきたけ、ぶなしめじ、豚

ぶた

肉
にく

・鶏
とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィー
クのみ）

　　乳
にゅうせいひん

製品を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　鶏
けい

卵
らん

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうや貝
かい

類
るい

には小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
など

がついていることがあります。
東

ひがしねし

根市の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

１月

令和６年１月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食物のからだの中での３つの働き（○黄のなかま…熱や力になるもの　◎赤のなかま…血、肉、骨を作るもの　●緑のなかま…体の調子をよくするもの）

地
ちさんちしょう
産地消ウイーク（～19日）

受
じゅ
験
けん
生
せい
応
おう
援
えん
献
こん
立
だて

第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

「カルシウム」が多
おお

くとれる献
こん

立
だて

※「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

、
「納

なっ

豆
とう

」「小
こ

松
まつ

菜
な

」「あさり」「わかめ」
を取

と

り入
い

れました。
　たくさん食

た

べて骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にしよう！

東
ひがし

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

」がそろった献
こん

立
だて

※「赤
あか

（ぶた肉
にく

・かまぼこ）」の仲
なか

間
ま

、
「黄

き

（ごはん・砂
さ

糖
とう

・あぶら）」の仲
なか

間
ま

、
「緑

みどり

（ピーマンなどの野
や

菜
さい

）」の仲
なか

間
ま

、
３つの仲

なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

をそろえました。
彩
いろど

りに、カラフルピーマンを使
つか

います。

～郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を知
し

ろう～
☀郷

きょう

土
ど

料
りょう

理
り

って何
なに

？
　その地

ち

域
いき

に根
ね

付
づ

いた食
しょく

材
ざい

を使
つか

って、その地
ち

域
いき

独
どく

自
じ

の調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

で作
つく

られ、食
た

べられてきた料
りょう

理
り

のこと。

◆山
やま

形
がた

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

◆

　納
なっ

豆
とう

汁
じる

…すり鉢
ばち

などで細
こま

かくすった納
なっ

豆
とう

の「とろみ」で
汁
しる

が冷
さ

めにくく、寒
さむ

い冬
ふゆ

にピッタリの汁
しる

物
もの

です。
山
やま

形
がた

県
けん

以
い

外
がい

でも、寒
さむ

い地
ち

域
いき

ではよく食
た

べられて
いるようです。

　いもこ汁
じる

…山
やま

形
がた

県
けん

を代
だい

表
ひょう

する秋
あき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。地
ち

域
いき

に
よって具

ぐ

材
ざい

や汁
しる

の味
あじ

付
つ

けが違
ちが

うので、機
き

会
かい

が
あったら食

た

べ比
くら

べてみるのも楽
たの

しそうですね。

☀昔
むかし

から伝
つた

わってきた郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

をすすんで知
し

り、味
あじ

わい、
そしてわたしたちも未

み

来
らい

へ伝
つた

えていきたいですね。

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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