
日 曜 献立名 産地（県・国）  備考
米 山形
大麦 国産（宮城・福井 等）

(じゃがいも) 北海道
(キャベツ) 愛知
(ほうれん草) 宮城・熊本・福岡 他
(にんじん) 北海道

岩手
北海道
北海道

にんじん 千葉
グリーンピース アメリカ

（豆乳加工品） 日本
（ももピューレ） 日本
（あんず濃縮果汁） アメリカ

（キャベツ） 国産
（豚肉） 国産
（鶏肉） 国産

宮崎
岩手
千葉

こんにゃく （こんにゃく粉） 群馬
山形

豆腐 （大豆） 山形
韓国
埼玉

(かぼちゃ) 日本
(玉ねぎ) 日本
(マッシュポテト) 国産
(豚肉) 日本
(さつまいもペースト) 国産
(ほうれん草) 日本
(にんじん) 日本

青森
キャベツ 愛知
たけのこ 国産

千葉
茨城
北海道
山形

生揚げ （大豆） 山形
北海道

えのきのみそ汁
えのきたけ

玉ねぎ

 1
月
24
日

水

ごはん 米

野菜ソテー

豚肉

にんじん
ピーマン
コーン

山形

牛乳 牛乳 山形

パンプおさつコロッケ

かぼちゃと
サツマイモの
コロッケFe・
Ca

 1
月
23
日

火

ごはん 米

切干大根の煮物

切り干し大根
鶏肉
にんじん

青大豆

キャベツメンチカツ
国産キャベツ
使用メンチカ
ツ

豆腐のみそ汁 わかめ
ねぎ

たまねぎ

山形

牛乳 牛乳 山形

デザート
フルーツ杏
仁風プリン

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

 1
月
22
日

月

麦ごはん

牛乳 牛乳 山形

野菜コロッケ
国産野菜コ
ロッケ

チキンカレー

鶏肉
じゃがいも



山形
かつお節 国産

南米
愛知
福島
山形 群馬
千葉
岩手
山形

にんじん 千葉
ごぼう 青森
こんにゃく （こんにゃく粉） 群馬
米 山形
大麦 国産（宮城・福井 等）

（豚肉） 国産
（鶏肉） 国産
（玉ねぎ） 国産

岩手
北海道
北海道

にんじん 千葉
アメリカ
山形

きゅうり 高知 宮崎
韓国 ニュージーランド
北海道

山形

ハンバーグ
国産ミート
ハンバーグ

ハヤシライス

鶏肉
じゃがいも
玉ねぎ

グリーンピース

筑前煮

鶏肉
大根

 1
月
26
日

金

麦ごはん

牛乳 牛乳

大根サラダ

大根

 1
月
25
日

木

ごはん 米

赤ピーマン
コーン

からしあえ

キャベツ
もやし
ほうれん草
にんじん

山形

牛乳 牛乳 山形

ごまかつ納豆
県産大豆納豆 （大豆）

いりごま


