
災
さ い が い

害から 命
いのち

を 守
ま も

ろう！
（大

おおあめ

雨・洪
こうずい

水・土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害）

　日
にほ ん
本は 自

しぜ ん
然災

さいがい
害が とても多

おお
い国

くに
です。日

ひ
ごろから「自

じぶ ん
分の命

いのち
は 自

じぶ ん
分で守

まも
る」と 考

かんが
えることが 大

たいせつ
切です。これを見

み
て　

災
さいがい
害にそなえてください。

大
おおあめ

雨、洪
こうずい

水
　６月

がつ
から７月

がつ
の「梅

つ ゆ
雨」の時

じ き
期や、 ８月

がつ
から10月

がつ
の「台

たいふう
風」の時

じ き
期は、 たくさん雨

あめ
が 降

ふ
ります。 たくさん雨

あめ
が

降
ふ
ると、 川

かわ
の水

みず
が あふれたり、 堤

ていぼう
防が 壊

こわ
れたりして、 道

どう ろ
路や家

いえ
の中

なか
に 水

みず
が来

く
ることが あります。 

　大
おおあめ
雨が 降

ふ
った時

とき
は 川

かわ
や水

みず
の近

ちか
くに 行

い
かないでください。

気
きしょう

象注
ちゅういほう

意報・警
けいほう

報
　台

たいふう
風が いつくるのか、 雨

あめ
や風

かぜ
が いつ強

つよ
くなるのか、 テ

て れ び
レビや ラ

ら じ お
ジオで ニ

に ゅ ー す
ュースを 聞

き
いてください。

用
ようご
語 意

い
　　　味

み

注
ちゅういほう
意報

災
さいがい
害が おきるかもしれない時

とき
の お知

し
らせです。 ニ

に ゅ ー す
ュースを見

み
て 外

そと
のようすにも 気

き
をつけ

てください。にげる場
ばしょ
所、にげる道

みち
を 確

かくにん
認してください。

警
けいほう
報 大

おお
きな災

さいがい
害が おきるかもしれない時

とき
の お知

し
らせです。

特
とくべつけいほう
別警報 とても大

おお
きな災

さいがい
害が おきるかもしれない時

とき
の お知

し
らせです。とても 危

あぶ
ないです。

いつも準
じゅんび

備しておくもの
　災

さいがい
害が おきると、電

でん き
気、ガ

が す
ス、水

すいどう
道が 止

と
まることが あります。ものを買

か
わなくても 生

せいかつ
活が できるように、 最

さいてい
低３

みっ
日
か
分
ぶん
の 飲

の
み水

みず
や 食

た
べもの、 生

せいかつ
活

用
ようひん
品（毎

まいにち
日使

つか
うもの）を 家

いえ
に 準

じゅんび
備してください。

飲
の
みもの

食
た
べもの

□飲
の
み水

みず
（１

ひと り
人　１

いちにち
日３リ

り っ と る
ットル）

□食
た
べもの（かんづめ、レ

れ と る と
トルト食

しょくひん
品、イ

い ん す ん と ら ー め ん
ンスタントラーメン、あめ、チ

ち ょ こ れ ー と
ョコレートなど、長

なが
い時

じか ん
間

　保
ほぞん
存できるもの）

生
せいかつようひん
活用品

（毎
まいにち
日 つかうもの）

□服
ふく
（上

うわ ぎ
着・下

したぎ
着）　　□タ

た お る
オル　　□軍

ぐんて
手　　□マ

ま す く
スク　　□懐

かいちゅうでんとう
中電灯　　□ラ

ら い た ー
イター

□ろうそく　　□乾
かんでんち
電池　　□携

けいたい
帯ラジオ　　□テ

て ぃ っ し ゅ
ィッシュ　　□ウ

う え っ と て ぃ っ し ゅ
エットティッシュ

□ト
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー
イレットペーパー　　□ビ

び に ー る
ニール袋

ふくろ
　　□生

せいりようひん
理用品　　□赤

あか
ちゃんの粉

こな
ミ
み る く
ルク、 紙

かみ
おむつ

□お年
としよ
寄りのおむつ　　□カ

か せ っ と こ ん ろ
セットコンロ、 ガ

が す ぼ ん べ
スボンベ

にげる時
とき

の持
も

ちもの
　避

ひなんじょ
難所に にげる時

とき
の荷

にも つ
物を 事

じぜ ん
前に 準

じゅんび
備し、 バ

ば っ ぐ
ッグや リ

り ゅ っ く さ っ く
ュックサックに 入

い
れてください。

飲
の
みもの

食
た
べもの

□飲
の
み水

みず
（ペ

ぺ っ と ぼ と る
ットボトル）

□食
た
べもの（かんづめ、あめ、チ

ち ょ こ れ ー と
ョコレートなど、長

なが
い時

じか ん
間 保

ほぞ ん
存できるもの）

生
せいかつようひん
活用品

（毎
まいにち
日 つかうもの）

□服
ふく
（上

うわ ぎ
着・下

したぎ
着）　　□タ

た お る
オル　　□軍

ぐんて
手　　□マ

ま す く
スク　　□携

けいたいでんわ
帯電話、充

じゅうでんき
電器　　□消

しょうどくえき
毒液・体

たいおんけい
温計　

□洗
せんめんようぐ
面用具　□メ

め が ね
ガネ・コ

こ ん た く と れ ん ず
ンタクトレンズ　　□いつも飲

の
んでいる薬

くすり
　　□テ

て ぃ っ し ゅ
ィッシュ　

□ウ
う え っ と て ぃ っ し ゅ
エットティッシュ　　□ト

と い れ っ と ぺ ー ぱ ー
イレットペーパー　　□ビ

び に ー る
ニール袋

ぶくろ
　　□携

けいたい
帯ト

と い れ
イレ　　□生

せいり
理用

ようひん
品　　

□赤
あか
ちゃんの粉

こな
ミ
み る く
ルク、 紙

かみ
おむつ　　□お年

としよ
寄りのおむつ　　□寒

さむ
さを防

ふせ
ぐもの

貴
きちょうひん
重品（大

たいせつ
切なもの） □お金

かね
　　□預

よきんつうちょう
金通帳　　□はんこ　　□パ

ぱ す ぽ ー と
スポート　　□ 在

ざいりゅう
留カ

か ー ど
ード　　□健

けんこうほけんしょう
康保険証

にげるときにつかうもの □懐
かいちゅうでんとう
中電灯　　□ラ

ら い た ー
イター　　□ろうそく　　□乾

かんでんち
電池　　□携

けいたい
帯ラ

ら じ お
ジオ　　□ヘ

へ る め っ と
ルメット　　□ホ

ほ い っ す る
イッスル

災
さいがい

害の情
じょうほう

報を集
あつ

めたいとき
登
とうろくせい
録制メ

め ー る
ール 配

はいしん
信 サ

サ ー ビ ス
ービス

東
ひがしねし
根市から 災

さいがい
害の情

じょうほう
報を メ

め ー る
ールで お知

し
らせします。事

じぜん
前に ス

す ま ー と ふ ぉ ん
マートフォン（携

けいたいでんわ
帯電話）で 登

とうろく
録してください。

https://www.city.higashine.yamagata.jp/12870.html 

N
えぬえっちけー
H K  W

わ ー る ど
ORLD-J

じ ゃ ぱ ん
APAN

日
に ほ ん
本や ア

あ じ あ
ジアのニ

に ゅ ー す
ュースを 多

た げ ん ご
言語（外

がいこく
国のことば）で 見

み
ることが できます。事

じ ぜ ん
前に ス

す ま ー と ふ ぉ ん
マートフォン

（携
けいたいでんわ
帯電話）などに 登

とうろく
録してください。 https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

気
きしょうちょう
象庁 災

さいがい
害の情

じょうほう
報を 多

た げ ん ご
言語（外

がいこく
国のことば）で 見

み
ることが できます。 https://www.jma.go.jp/jma/indexe.html 

災
さいがい
害時

じ
 情
じょうほう
報提

ていきょう
供 ア

あ ぷ り
プリ

S
せーふてぃー
afety t

てぃぷす
ips

災
さいがい
害の情

じょうほう
報を 多

た げ ん ご
言語（外

がいこく
国のことば）で 見

み
ることが できます。事

じ ぜ ん
前に ス

す ま ー と ふ ぉ ん
マートフォン（携

けいたいでんわ
帯電話）など

に 登
とうろく
録してください。 https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html 

多
た げ ん ご
言語 生

せいかつじょうほう
活情報（C

く れ あ
LAIR） 日

にほん
本の生

せいかつ
活で役

やく
に立

た
つ情
じょうほう
報を 多

た げ ん ご
言語（外

がいこく
国のことば）で 見

み
ることが できます。 http://www.clair.or.jp/tagengo/ 

多
た げ ん ご
言語 音

おんせい
声 翻

ほんやく
訳 ア

あ ぷ り
プリ

V
ぼ い す
oice T

と ら
ra

（国
こくりつけんきゅうかいはつほうじん
立研究開発法人 情

じょうほうつうしんけんきゅうきこう
報通信研究機構）

あなたが話
はな
した内

ないよう
容を 他

ほか
の国

くに
の言

こと ば
葉に 言

い
いかえます。事

じぜん
前に ス

す ま ー と ふ ぉ ん
マートフォン（携

けいたいでんわ
帯電話）などに 登

とうろく
録してくだ

さい。 https://voicetra.nict.go.jp/index.html 

山
やまがたけん
形県国

こくさいこうりゅうきょうかい
際交流協会

外
がいこくじん
国人相

そうだんまどぐち
談窓口

困
こま
った時

とき
に 英

えい ご
語、 中

ちゅうごくご
国語、 ポ

ぽ る と が る
ルトガル語

ご
、 韓
かんこくご
国語、 タ

た が ろ ぐ
ガログ語

ご
、 ベ

べ と な む
トナム語

ご
で 相

そうだん
談することが できます。

電
でんわ
話：023-646-8861　　E

い ー め ー る
メール：soudan@airyamagata.org　　 https://www.airyamagata.org/ 

防
ぼうさい

災メ
め も

モ　緊
きんきゅうじ
急時の連

れんらくさき
絡先、 避

ひなんじょ
難所（にげる場

ばしょ
所）、 家

かぞ く
族が 離

はな
れた時

とき
に 集

あつ
まる場

ばしょ
所などを、 事

じぜ ん
前に確

かくにん
認し、 書

か
いてください。

名
なまえ
前 会

かいしゃ
社･学

がっこう
校の名

なまえ
前 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　避

ひなんじょ
難所（にげる場

ばしょ
所）

住
じゅうしょ
所 会

かいしゃ
社･学

がっこう
校の電

でんわばんごう
話番号 TEL 家

かぞく
族が集

あつ
まる場

ばしょ
所

電
でんわばんごう
話番号 TEL 家

かぞく
族の名

なまえ
前 市

しやくしょ
役所･災

さいがいたいさくほんぶ
害対策本部 TEL 0237-42-1111

生
せいねんがっぴ
年月日 家

かぞく
族の電

でんわばんごう
話番号 TEL 警

けいさつしょ
察署（事

じけん
件・事

じ こ
故） TEL 110

血
けつえきがた
液型 外

がいこく
国の連

れんらくさき
絡先 TEL 消

しょうぼうしょ
防署（火

か じ
事） TEL 119

国
くに

日
にほ ん
本の友

ゆうじん
人の名

なまえ
前 救

きゅうきゅうしゃ
急車（けが、病

びょうき
気） TEL 119

話
はな
すことば 日

にほん
本の友

ゆうじん
人の電

でんわばんごう
話番号 TEL 大

たいしかん
使館の電

でんわばんごう
話番号 TEL

避
ひ な ん

難情
じょうほう

報・警
けいかい

戒レ
れ べ る

ベル
　避

ひなん
難（安

あんぜん
全な場

ばしょ
所に にげること）が必

ひつよう
要か、テ

て れ び
レビやラ

ら じ お
ジオで ニ

に ゅ ー す
ュースを聞

き
いたり、 ウ

う ぇ ぶ さ い と
ェブサイトを 見

み
てください。

警
けいかい
戒レ

れ べ る
ベル 避

ひなんじょうほう
難情報 みんながすること

１～２ 注
ちゅういほう
意報など テ

て れ び
レビで ニ

に ゅ ー す
ュースを 見

み
てください。 ハ

は ざ ー ど ま っ ぷ
ザードマップ（災

さいがい
害が おきるかもしれない 危

あぶ
ない

場
ばしょ
所や、にげる場

ばしょ
所が 書

か
かれた 地

ち ず
図）を 確

かくにん
認してください。

３ 高
こうれいしゃ
齢者等

とう
避
ひな ん
難

ハ
は ざ ー ど ま っ ぷ
ザードマップで色

いろ
のついている場

ばし ょ
所（危

あぶ
ない場

ばし ょ
所）に住

す
んでいる お年

とし
寄
よ
り、 子

こ
ども、 

にげるのに 時
じか ん
間がかかる人

ひと
は 安

あんぜん
全な場

ばしょ
所に にげてください。

ほかの人
ひと
は にげる準

じゅんび
備を 始

はじ
めてください。

４ 避
ひなん
難指

し じ
示

ハ
は ざ ー ど ま っ ぷ
ザードマップで色

いろ
のついている場

ばし ょ
所（危

あぶ
ない場

ばし ょ
所）に住

す
んでいる人

ひと
は、全

ぜんいん
員 安

あんぜん
全な

場
ばし ょ
所に すぐ にげてください。 外

そと
に出

で
ると 危

あぶ
ない時

とき
は 家

いえ
の２階

かい
など、 高

たか
い場

ばし ょ
所、 １番

ばん

安
あんぜん
全な場

ばし ょ
所に にげてください。

５ 緊
きんきゅうあんぜんかくほ
急安全確保 災

さいがい
害が おきています。 命

いのち
を守

まも
ってください。 外

そと
に出

で
ると 危

あぶ
ない時

とき
は 家

いえ
の２階

かい
など、 

高
たか
い場

ばし ょ
所、 １番

ばん
安
あんぜん
全な場

ばし ょ
所に 急

いそ
いで にげてください。

土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害
　雨

あめ
が たくさん降

ふ
ると、 山

やま
や崖

がけ
が崩

くず
れて、 たくさんの 土

つち
や石

いし
が 川

かわ
のように 流

なが
れてきて、 危

あぶ
ないです。大

おおあめ
雨が

降
ふ
った時

とき
は 山

やま
や崖

がけ
の近

ちか
くに 行

い
かないでください。

発
はっこう
行／2021年

ねん
７月
がつ
　東

ひがしねし
根市国

こくさいか
際化推

すいしん
進協
きょうぎかい
議会（事

じむきょく
務局：東

ひがしねし
根市総

そう む
務部

ぶ
交
こうりゅうすいしんか
流推進課）

　　　電
でんわ
話　0237-42-1111

　　　ホ
ほ ー む ぺ ー じ
ームページ　https://www.city.higashine.yamagata.jp/17980.html

監
かんしゅう
修／東

ひがしねし
根市総

そ う む ぶ
務部危

き き
機管

かんりしつ
理室



さくらんぼ保育所

河北町

白水川

しろ みず がわ

村山市村山市

㉑

⑳小田島小学校

大堀避難階段1
おおほり  ひ  なんかいだん

おおほり  ひ  なんかいだん

大堀避難階段2

村山野川
むら やま   

の  がわ

東
北
中
央
自
動
車
道

東根 I C

東根北 I C

⑱

⑲
⑭

天童市

⑰

⑥

②

⑯

①

③

④

東根公民館

⑦
⑧

⑨ ⑪

⑩

第三中学校

藤助新田避難階段
とうすけしんでん  ひ  なんかいだん

最
上
川

も  

が
み 

が
わ

最
上
川

も  

が
み 

が
わ

白水
川しろ みず 
がわ

日塔
川にっ

とう
がわ

村山野川
むら やま   の  がわ

乱川
みだれがわ

乱川
みだれがわ

北村山公立病院
きたむらやまこうりつびょういん

東根駅
ひがしねえき

東根市役所
ひがしね し やくしょ

東根市消防署
ひがしねししょうぼうしょ

山
形
空
港

や
ま
が
た
く
う
こ
う

神町駅
じんまちえき

さくらんぼ東根駅
ひがしねえき

陸上自衛隊神町駐屯地
りくじょうじえいたいじんまちちゅうとんち

⑮長瀞公民館

㉓長瀞小学校

③第一中学校

㉑第二中学校

④中央運動公園体育館

⑯東根公民館

①東根小学校

②東根中部小学校

㉔大森小学校

⑦東郷小学校
⑧第三中学校

⑨東郷公民館 ⑪高崎公民館

⑩高崎小学校⑰神町中学校

⑥東根市民体育館

⑱大富小学校

⑲大富公民館 ⑭大富中学校

⑫神町小学校

⑬神町防災センター
（神町公民館）

⑳小田島小学校
㉒小田島公民館

⑤さくらんぼ
タントクルセンター

白水川
しろ みず がわ

まなびあテラス
て ら す

指
してい
定避

ひなんじょ
難所（にげる場

ばしょ
所）

小
しょうがっこう
学校、中

ちゅうがっこう
学校、公

こうみんかん
民館など

にげる場
ばし ょ
所ですが、洪

こうずい
水の時

とき
は 水

みず
がくるの

で 使
つか
うことができません

高
たか
いところに にげるための かいだん

避
ひなん
難時

じ
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この地図に関するお問い合わせは
東根市役所総務部危機管理室　まで

電話 0237-42-1111

指
してい
定避

ひなんじょ
難所（にげる場

ばしょ
所）　※自

じぶん
分のにげる場

ばしょ
所を　事

じぜん
前に　調

しら
べてください。 指

して い
定避

ひなんじょ
難所（にげる場

ばしょ
所）について

・災
さいがい
害がおきた時

とき
、または、おきるかもしれ

ない時
とき
、 危
あぶ
ない場

ばしょ
所にいる人

ひと
は 指

してい
定避

ひなんじょ
難所

などの 安
あんぜん
全な場

ばしょ
所に にげてください。

・指
して い
定避

ひなんじょ
難所は、 学

がっこう
校や公

こうみんかん
民館などの 公

こうきょう
共

施
しせ つ
設です。

・できるだけ、 車
くるま
は使
つか
わないで、 歩

ある
いて にげ

てください。
・事

じぜ ん
前に 指

して い
定避

ひなんじょ
難所の場

ばし ょ
所を 確

かくにん
認してくだ

さい。
・指

して い
定避

ひなんじょ
難所は 家

いえ
で 生

せいかつ
活することが でき

ないとき、 しばらく  生
せいかつ
活することができ

る 場
ばし ょ
所です。

・食
た
べもの、 飲

の
みもの、 毛

もう ふ
布などを もらうこ

とが できます。必
ひつよう
要な情

じょうほう
報を 知

し
ることが

　できます。
・お金

かね
は いりません

・地
ちい き
域の人

ひと
が みんなで使

つか
います。 指

して い
定避

ひな ん
難

所
じょ
では 規

きそ く
則（ル

る ー る
ール）を 守

まも
ってください。

施
しせつ
設の名

なまえ
前 場

ばし ょ
所 電

でんわばんごう
話番号 注

ちゅうい
意すること

① 東
ひがしね
根小

しょうがっこう
学校 本

ほんまるみなみ
丸南1-1-1 0237-42-1200

② 東
ひがしね
根中

ちゅうぶ
部小

しょうがっこう
学校 中

ちゅうおう
央2-5-1 0237-43-8000

③ 第
だいいち
一中

ちゅうがっこう
学校 鷺

さぎ
の宿
しゅく
1-1 0237-42-0114

④ 中
ちゅうおううんどうこうえん
央運動公園　体

たいいくかん
育館 中

ちゅうおうにし
央西1-1 0237-53-1910

⑤ さくらんぼタ
た ん と く る せ ん た ー
ントクルセンター 中

ちゅうおう
央1-5-1 0237-43-1155

⑥ 市
しみんたいいくかん
民体育館 東

ひがしねおつ
根乙1119-1 0237-42-2311

⑦ 東
とうごう
郷小

しょうがっこう
学校 泉

いずみごうおつ
郷乙1922 0237-44-2224

⑧ 第
だいさん
三中

ちゅうがっこう
学校 泉

いずみごうおつ
郷乙1922 0237-44-2120

⑨ 東
とうごうこうみんかん
郷公民館 野

のがわ
川1184-1 0237-44-2223

⑩ 高
たかさき
崎小

しょうがっこう
学校 観

かんのんじ
音寺2162 0237-44-2320

⑪ 高
たかさき
崎公

こうみんかん
民館 観

かんのんじ
音寺2167-2 0237-44-2530

⑫ 神
じんまち
町小

しょうがっこう
学校 神

じんまちみなみ
町南3-2-3 0237-47-0035

⑬ 神
じんまち
町防

ぼうさい
災セ

せ ん た ー
ンター（神

じんまち
町公

こうみんかん
民館） 神

じんまちひがし
町東4-4-8 0237-47-0149

⑭ 大
おおとみ
富中

ちゅうがっこう
学校 柏

かしわばら
原3-1-1 0237-47-0409

⑮ 長
ながとろ
瀞公

こうみんかん
民館 長

ながとろ
瀞1259 0237-42-0301

⑯ 東
ひがしね
根公

こうみんかん
民館 本

ほんちょう
町6-1 0237-42-0107 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

⑰ 神
じんまち
町中

ちゅうがっこう
学校 神

じんまちきた
町北5-11-1 0237-48-3375 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

⑱ 大
おおとみ
富小

しょうがっこう
学校 羽

はにゅう
入841 0237-47-0404 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

⑲ 大
おおとみ
富公

こうみんかん
民館 羽

はにゅう
入723 0237-47-0401 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

⑳ 小
お だ し ま
田島小

しょうがっこう
学校 郡

こおりやま
山411-1 0237-43-4449 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

㉑ 第
だいに
二中

ちゅうがっこう
学校 蟹

かにさわ
沢950-15 0237-42-0343 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

㉒ 小
お だ し ま
田島公

こうみんかん
民館 郡

こおりやま
山672 0237-43-4450 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

㉓ 長
ながとろ
瀞小

しょうがっこう
学校 長

ながとろ
瀞188-1 0237-42-0321 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

㉔ 大
おおもり
森小

しょうがっこう
学校 神

じんまちきた
町北2-1-1 0237-48-3500 洪

こうずい
水の時

とき
は にげることが できません

そのとき、あなたの にげる場
ばしょ
所は どこですか？

〔 〕災
さいがい
害が おきるかもしれない
危
あぶ
ない場

ばしょ
所や にげる場

ばしょ
所

東
ひ が し ね

根市
し

洪
こ う ず い

水ハ
は ざ ー ど ま っ ぷ

ザードマップ


