
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考
米 山形
大麦 国産(宮城・福井　等）

豚肉 青森
鶏レバー 国産
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道
グリーンピース アメリカ

(海藻) 南米　地中海沿岸　東アジア等

(こんにゃく粉) 日本
大根 青森　北海道
きゅうり 山形
赤ピーマン 韓国　オランダ
コーン 北海道

（豚肉） 国産
（鶏肉） 国産
（玉ねぎ） 国産

キャベツ 群馬
もやし 福島
きゅうり 山形
にんじん 北海道
鶏肉 岩手
さつまいも 茨城
大根 青森　北海道
ごぼう 青森
ねぎ 山形
こんにゃく (こんにゃく粉) 群馬

10
月
16
日

水

ごはん 米

からしあえ

さつま汁

山形

牛乳 牛乳 山形

デミハンバーグ
国産ミートハ
ンバーグ

山形

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
15
日

火

麦ごはん

牛乳 牛乳 山形

ポークカレー

寒天サラダ

寒天

デザート
ラ・フランスゼ
リー

(ラ・フランス)



（鶏肉） 岩手等
（油揚げ） 長野
（しいたけ） 北海道等
（たまねぎ） 北海道等
（にんじん） 北海道等
（こんにゃく） 愛知
（ぶなしめじ） 長野

豚肉 青森
キャベツ 群馬
玉ねぎ 北海道
たけのこ 国産
にんじん 北海道
ピーマン 茨城
焼麩 (小麦粉) アメリカ・カナダ
大根 青森　北海道
鶏肉 岩手
わかめ 韓国

混合削り節粉末(さば) 愛媛
ごま 中南米
鰯削り節(鰯) 熊本　宮崎
乾燥マッシュポテト 北海道
青のり 韓国　高知　他
鰹削り節(鰹) インドネシア海域他

黒のり 瀬戸内他
かぼちゃ粉末 ニュージーランド

ツナフレーク (きはだまぐろ) フィリピン
じゃがいも 北海道
キャベツ 群馬
きゅうり 山形
にんじん 北海道

(さつまいもでん粉) 九州

(じゃがいもでん粉) 北海道

鶏肉 岩手
にんじん 北海道
チンゲン菜 宮城

10
月
18
日

金

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

県産豚ロースカツ
県産豚ロース
カツ

豚肉 山形

ツナポテトサラダ

春雨スープ

春雨

山形

牛乳 牛乳 山形

きのこ信田煮 きのこ信田煮

米

お魚ふりかけ

10
月
17
日

木

ごはん

オイスターソース炒め

麩汁

お魚ふりかけ


