
日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量

中学校の熱量

2
（月）

黒
くろ

コッペパン チキンカツ（◎国
こく

産
さん

鶏
とり

肉
にく

のチキンカツ　○あぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

大
だい

根
こん

サラダ（●だいこん　◎わかめ　●きゅうり　◎かんてん　●にんじん　〇あぶら　す　しょうゆ　〇さとう　しお　こしょう）

ミネストローネ（◎ベーコン　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●セロリー　●パセリこ　●ダイストマト　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）

594

714

3
（火）

ご　は　ん 三
さん

色
しょく

丼
どん

の具
ぐ

（◎とりひきにく　●しょうが　さけ　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　〇あぶら　●グリンピース　しょうゆ　〇さとう　さけ　しお　〇かたくりこ）

春
はる

雨
さめ

サラダ（〇はるさめ　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　青
あお

じそドレッシング）

デザート（〇国
こく

産
さん

みかんゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します

587

699

4
（水）

ご　は　ん
米
こめ

粉
こ

入
い

り春
はる

巻
まき

（◎はるまき　〇あぶら）

おかかあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　◎かつおぶし　しょうゆ）

豆
とう

腐
ふ

スープ（◎とうふ　◎わかめ　●ぶなしめじ　●ねぎ　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　さけ　しお　こしょう）

617

766

5
（木）

ご　は　ん
和
わ

風
ふう

包
つつ

み焼
や

き（◎和
わ

風
ふう

きんぴら包
つつ

み焼
や

き）

おでん（◎まめちくわ　◎さんかくさつまあげ　◎なまあげ　●だいこん　●にんじん　●ミニ玉
たま

こんにゃく　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　〇さとう）

果
くだ

物
もの

（●りんご）

616

748

6
（金）

ご　は　ん
鮭
さけ

メンチカツ（◎鮭メンチカツ　〇あぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

れんこん入
い

りきんぴら（◎ぶたにく　●れんこん　●ごぼう　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　〇あぶら　〇ごまあぶら　しょうゆ　みりん　〇さとう　〇いりごま）

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

（●たまねぎ　◎あぶらあげ　◎わかめ　●えのきたけ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

661

764

9
（月）

米
こめ

粉
こ

コッペパン
カレーコロッケ（◎カレーコロッケ　〇あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

マカロニサラダ（〇マカロニ　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇あぶら　す　しお　こしょう　〇さとう）

ウインナースープ（◎ミニウインナー　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●パセリこ　しお　げんえんやさいブイヨン　こしょう）

672

836

10
（火）

ご　は　ん
さばのまろやか煮

に

（◎さばのまろやか醤
しょう

油
ゆ

煮
に

）

豆
まめ

まめサラダ（◎あおだいず　●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●きピーマン　〇あぶら　す　しょうゆ　しお　〇さとう　こしょう）

五
ご

目
もく

汁
じる

（◎ぶたにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

661

765

11
（水）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ

メンマ炒
いた

め煮
に

（◎ぶたにく　●メンマ　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　〇あぶら　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　さけ　みりん　〇さとう）

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎あぶらあげ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

618

726

12
（木）

ご　は　ん
豆
とう

腐
ふ

ハンバーグみそだれ（◎うすあじとうふハンバーグ　◎みそ　しょうゆ　みりん　さけ　〇さとう　〇かたくりこ）

彩
いろど

りあえ（◎鶏
とり

ささみフレーク　●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　●コーン　しょうゆ　〇さとう　〇ごまあぶら　〇いりごま）

麩
ふ

汁
じる

（〇やきふ　●ぶなしめじ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）　　　かつおふりかけ（◎かつおふりかけ）

587

696

13
（金）

ご　は　ん
マグロカツ（◎マグロカツ　〇あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

豚
ぶた

キムチ（◎ぶたにく　●にんにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　●キムチ [はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ]　●キャベツ　●たまねぎ　●にんじん　●にら　〇ごまあぶら

大
だい

根
こん

汁
じる

（●だいこん　◎なまあげ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ） しょうゆ　げんえんとりがらスープ　〇さとう　〇いりごま　〇かたくりこ）

753

872

16
（月）

コッペパン
ボロニアソーセージカツ（◎ボロニアカツ　〇あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

ブラウンシチュー（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●マッシュルーム　●グリンピース　〇あぶら　ビーフシチュールウ　トマトピューレ　あかワイン

デザート（〇いちごカップデザート）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します しお　こしょう）

705

839

17
（火）

ご　は　ん
焼
や

きギョーザ（◎ギョーザ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ

大
だい

根
こん

のそぼろ煮
に

（◎とりひきにく　●だいこん　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　〇さとう　〇かたくりこ）

春
はる

雨
さめ

スープ（〇はるさめ　◎なると　●にんじん　●こまつな　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

587

708

18
（水）

ご　は　ん
焼
やき

魚
ざかな

（◎しおほっけ）

ごまあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　〇いりごま　しょうゆ　〇さとう）

かぼちゃ団
だん

子
ご

汁
じる

（〇おじゃがもち［かぼちゃ］　◎とりにく　◎あぶらあげ　●ごぼう　●ほししいたけ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

588

702

19
（木）

ご　は　ん
鶏
とり

肉
にく

の朝
ちょう

鮮
せん

焼
や

き（◎とりにく　●しょうが　●にんにく　しょうゆ　〇さとう　〇ごまあぶら　とうがらし　〇いりごま）

ツナサラダ（◎ツナ　●だいこん　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇あぶら　す　〇さとう　しょうゆ　こしょう）

さつま汁
じる

（◎ぶたにく　〇さつまいも　●ごぼう　●ねぎ　●つきこんにゃく　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

701

854

20
（金）

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

スターポークミンチカツ（◎スターポークミンチカツ　〇あぶら）

ひき肉
にく

のカレー（◎とりひきにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　〇あぶら　●えだまめ　カレールウ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース　カレーこ）

和
わ

風
ふう

サラダ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　しょうゆ　す　〇あぶら　しお　こなわさび）

739

889

　　乳
にゅうせいひん

製品を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　鶏
けい

卵
らん

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうや貝
かい

類
るい

には小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
など

がついていることがあります。
東

ひがしねし

根市の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

12月

令和６年12月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食物のからだの中での３つの働き（○黄のなかま…熱や力になるもの　◎赤のなかま…血、肉、骨を作るもの　●緑のなかま…体の調子をよくするもの）

地
ちさんちしょう
産地消ウイーク（～13日

にち
）

～感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をしよう～
　いつも食

た

べている給
きゅう

食
しょく

が皆
みな

さんのもとへ届
とど

くまで、食
しょく

材
ざい

の命
いのち

とたくさんの人
ひと

の手
て

が関
かか

わり
ます。どれくらい知

し

っていますか？

　　生
せい

産
さん

者
しゃ

…………食
た

べ物
もの

となる命
いのち

を育
そだ

て、加
か

工
こう

します。 
　　調

ちょう

理
り

師
し

…………食
しょく

材
ざい

を洗
あら

ったり切
き

ったり焼
や

いたり揚
あ

げたり…
　　　　　　　　　「つくる人」と言

い

えばこの人
ひと

たちです。
　　運

うん

転
てん

手
しゅ

…………調
ちょう

理
り

したおかずやご飯
はん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などを運
はこ

びます。
　　配

はい

膳
ぜん

の先
せん

生
せい

……安
あん

全
ぜん

を守
まも

って教
きょう

室
しつ

に届
とど

くよう見
み

てくれます。
　　担

たん

任
にん

の先
せん

生
せい

……盛
も

り付
つ

けや片
かた

付
づ

け、食
た

べる事
こと

を支
ささ

えてくれます。
　　校

こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

………学
がっ

校
こう

で一
いち

番
ばん

最
さい

初
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて、安
あん

全
ぜん

やおいしさ、量
りょう

の具
ぐ

合
あい

などを
　　　　　　　　　チェックします。
　　栄

えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

………献
こん

立
だて

や「食
しょく

」の学
まな

びを考
かんが

え、届
とど

けます。

　もちろん、家
か

族
ぞく

や一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

たちにも、感
かん

謝
しゃ

をしたいですね。

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から

３日(火)　神
じん

町
まち

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

バイキング給
きゅう

食
しょく

９日(月)～13日(金)　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィ－ク
16日(月)　国

こく

際
さい

理
り

解
かい

給
きゅう

食
しょく

（ドイツ）
19日(木)　神

じん

町
まち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）、りんご
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…だいこん、マッシュルーム、えのきたけ、
　　牛

ぎゅう

乳
にゅう

、県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

(豆
とう

腐
ふ

、生
なま

揚
あ

げ、油
あぶら

揚
あ

げ、
　　納

なっ

豆
とう

)、青
あお

大
だい

豆
ず

、豚
ぶた

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークのみ）

神
じん

町
まち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

「食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

くとれる献
こん

立
だて

」

※人
にん

気
き

の高
たか

いメニューの中
なか

で、根
こん

菜
さい

がたく
さん摂

と

れるところがポイントです。

神
じん
町
まち
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
作
さく
成
せい
献
こん
立
だて

ドイツメニュー
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再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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