
 
 
 

２０２５．３．１３現在 

≪ハンドボール：レフォルム東根ハンドボールクラブ（地域クラブ①）≫ 市内・外全中学校生徒 入会可能です 
 
⑴ クラブ概要 

令和６年度，関係者のご協力により，ハンドボール地域クラブ「レフォルム東根」が，山形県中学校体育連盟に加盟いた
しました。よって，クラブとして中体連主催大会に出場できるチームですので，所属校にハンドボール部が設置されてい
なくとも，「レフォルム東根」に入会すれば，中体連主催のハンドボール大会に出場することができます。学校の枠を超
え同じ目標を持つ仲間が集い，指導体制が整い，活動時間の確保された「レフォルム東根」への入会を推奨します。「レ
フォルム東根」は，中学校から始めようとする皆さんも入会も歓迎します。 

 
 ⑵ 活動の仕方（選択方法） 

現在小学５・６年生，中学１年生の皆さん，保護者の皆さんからみた「活動の仕方の実際」は主に３通りとなります。実
態に合った学びを選択してください。 
① 地域クラブのみに所属しての活動（レフォルムや他市町のハンドボールクラブ等） 
② ①に加え，生徒の主体的な活動（練習）を支援する学校部活動の両方に入っての活動 

      ※これは，所属校がハンドボール部を設置している場合に該当するものです。 
      ※この場合の学校部活動は，レフォルムや他市町のハンドボールクラブ等で学んだことをもとに， 
       所属クラブチームコーチと学校部活動顧問が連携し，生徒の課題解決活動を支援するものです。 
   ③ 学校部活動のみに所属しての活動（所属校に設置されている場合） 
      ※部活動運営方針内での活動希望者も，応援します。 
 
 ⑶ 活動時間・活動場所  

毎週火・水・金曜日 １６：３０～１８：３０ ／ 毎週木曜日１９：００～２１：００ 
毎週土・日いずれかの日 ※時間については，随時連絡 
 
第一中学校体育館 又は グラウンド  アクセス：東根駅より徒歩６分 

 
 ⑷ その他 
   ① 他市町のハンドボールクラブに入っての活動も，当然のことながら応援します。 

② クラブに係る運営方針，見学・体験希望ある場合は，下記に問い合わせください。お待ちしております。 
 

【地域クラブ問い合わせ】  ✉ higashinehandballclub@gmail.com（代表：青柳） 
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