
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

(キャベツ) 日本
(玉ねぎ) 日本
(にんじん) 日本
(豚肉) 日本
(はるさめ) 日本
(ねぎ) 日本
(ひじき) 日本
(おろし生姜) 日本

鶏ひき肉 岩手　青森
大根 山形
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道

タイ　インドネシア
山形
韓国
山形
山形

台湾　三陸北部沖　他
岩手　鹿児島　他
岩手　茨城　他
山形
福島
山形　群馬
群馬
山形
山形
群馬
青森
山形

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
24
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳

山形

牛乳 牛乳 山形

さんま紅葉
もみじ

煮
に

さんま

山形

春巻
安心素材
春巻き

大根のそぼろ煮

枝豆

豆腐のみそ汁

豆腐　（大豆）
わかめ
えのきたけ
ねぎ

大根
にんじん

菊花あえ

菊の花
もやし
キャベツ
ほうれん草

10
月
25
日

火

ごはん 米

いもこ汁

豚肉
さといも
こんにゃく（こんにゃく粉）
ごぼう
ねぎ



山形
静岡　鹿児島
南米
山形
アメリカ　カナダ
山形
北海道
北海道

油揚げ（大豆） 山形

(鶏肉) 日本
(ごぼう) 日本
(たまねぎ) 日本　中国 （安全証明書あり）

(にんじん) 日本
(キャベツ) 日本
(ねぎ) 日本

岩手　青森
タイ
山形　群馬
北海道

にんじん 北海道
ピーマン 茨城　山形

長崎　鹿児島
わかめ 韓国

山形
山形

山形

青大豆 山形
山形　群馬
山形
北海道
韓国
山形
北海道
山形
北海道
群馬
青森

山形

山形

牛乳 牛乳 山形

ごまかつ納豆

山形県産大豆使用納豆　(大豆）

かつおぶし
いりごま

豚肉と麩の南蛮ソース
豚肉
麩　(小麦粉）
ねぎ

10
月
26
日

水

ごはん 米

じゃがいも汁
じゃがいも
玉ねぎ

10
月
27
日

木

ごはん 米

ビーフン炒め

鶏肉
ビーフン　(米)
キャベツ
玉ねぎ

干し椎茸

大根入りわかめスープ
大根
ぶなしめじ

ねぎ

山形

牛乳 牛乳 山形

五目野菜の肉団子
五目野菜肉団子
（乳、卵抜き）

10
月
28
日

金

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

ポテトと米のささみカツ ささみ

豚汁

豚肉
じゃがいも
大根
にんじん
こんにゃく（こんにゃく粉）
ごぼう

ねぎ

日本

豆まめサラダ
キャベツ
きゅうり
にんじん
黄ピーマン


