
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

じゃがいも 北海道
韓国

きゅうり 宮崎　群馬
（海藻） 南米　地中海沿岸　東アジア等

（こんにゃく粉） 日本
にんじん 千葉
大根 山形　千葉
生揚げ（大豆） 山形
ねぎ 埼玉

(豚肉) 日本
(キャベツ) 日本
(人参) 日本
(玉ねぎ) 日本

山形　千葉
愛知
宮崎　群馬
千葉

しおこんぶ 昆布 国産
南米
山形

ぶなしめじ 山形
ねぎ 埼玉

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

1
月
10
日

火

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

鶏ささみのレモン風味 鶏肉 青森　岩手

シャキシャキサラダ

わかめ

寒天

山形

牛乳 牛乳 山形

春巻

大根汁

1
月
11
日

水

ごはん 米

NKR
国産具材の
肉春巻

中華風塩昆布漬け

大根
キャベツ
きゅうり
にんじん

いりごま

豆腐スープ
豆腐　（大豆）



グアム　ハワイ
大根 山形　千葉
小松菜 宮城
赤ピーマン 韓国

青森
北海道
千葉
群馬
青森
埼玉

(助宗たらすり身) 北海道
(キャベツ) 愛知
(たこ) ベトナム
(生姜) 高知
(アオサ粉) 愛知

岩手　青森
北海道
北海道
千葉

秘伝豆 山形
キャベツ 愛知
もやし 福島
ほうれん草 群馬
にんじん 千葉

1
月
12
日

木

ごはん 米

ツナ大根サラダ

ツナ水煮（マグロフレーク）

豚汁

豚肉

山形

牛乳 牛乳 山形

さばの味噌煮 さば 国産

1
月
13
日

金

ごはん 米

チキンカレー

じゃがいも
にんじん
こんにゃく（こんにゃく粉）
ごぼう
ねぎ

かつおぶし和え

デザート
国産
伊予柑ゼリー

伊予柑果汁

山形

牛乳 牛乳 山形

タコメンチ
カミカミタコメンチ

日本

鶏肉
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん


