
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

玉ねぎ 日本
豆腐（大豆） アメリカ
鶏肉 日本

大根 山形
もやし 福島
ほうれんそう 栃木　群馬
にんじん 北海道　青森
鶏肉 岩手　青森

茨城
玉ねぎ 北海道
ねぎ 山形

キャベツ 日本　中国　韓国　他 残留農薬等検査済

玉ねぎ 日本　中国　韓国　他 残留農薬等検査済

鶏肉 日本
にんじん 日本　中国　韓国　他 残留農薬等検査済

はるさめ 日本
たけのこ 中国 残留農薬等検査済

にら 中国 残留農薬等検査済

干し椎茸 中国 残留農薬等検査済

山形
キャベツ 郡馬
にんじん 北海道　青森
きゅうり 山形
しそこ (塩蔵赤しそ) 中国、日本(静岡 他) 残留農薬等検査済

豆腐　（大豆） 山形
鶏ひき肉 岩手　青森
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道　青森
ねぎ 山形

ヨーロッパ

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

10
月
11
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

豆腐ハンバーグのあんかけ
うす味
豆腐ハンバーグ

おかかあえ

さつまいものみそ汁
さつまいも

山形

牛乳 牛乳 山形

春巻
サンキュー
春巻

しそ風味漬け

大根

マーボー豆腐

グリンピース

10
月
12
日

火

ごはん 米



岩手　青森
鶏レバー 岩手　青森

北海道
北海道
北海道　青森
ヨーロッパ
韓国　チリ　九州

大根 山形
福島
山形

にんじん 北海道　青森
コーン 北海道

ブルーベリーピューレー チリ 他
ブルーベリー果肉 カナダ
ブルーベリー濃縮果汁 アメリカ 他

岩手　青森
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
にんじん 北海道　青森

山形　茨城
アメリカ　カナダ
山形
山形

わかめ 韓国

国産
岩手　青森

ウインナー　(豚肉） 山形　青森　岩手　宮城　秋田

北海道
イタリア
グアム　ハワイ

大根 山形
もやし 福島
キャベツ 郡馬
きゅうり 山形
コーン 北海道

オランダ　韓国
豆乳 国産
米粉 国産
温州みかん果汁 国産
みかんシラップづけ 国産

10
月
13
日

水

ごはん 米

海藻サラダ

海藻ミックス

山形

牛乳 牛乳 山形

チキンカレー

鶏肉

じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
グリンピース

もやし
きゅうり

デザート
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ
ｾﾞﾘｰCFE

10
月
14
日

木

ごはん 米

じゃがいものカレー炒め

鶏ひき肉

山形

牛乳 牛乳 山形

さばの味噌煮 さば
千葉　青森　宮城
岩手　静岡　富山

10
月
15
日

金

コッペパン 小麦粉

ツナサラダ

ピーマン

麩汁

麩　(小麦粉）
大根
ぶなしめじ

ツナ水煮（マグロフレーク）

赤ピーマン

デザート
お米の
ババロア

アメリカ　カナダ

牛乳 牛乳 山形

チリコンカン

ミックスビーンズ(大豆・いんげん豆）

鶏ひき肉

玉ねぎ
トマト水煮


