
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

日本 他

アメリカ・カナダ 他

ボリビア・エチオピア 他

豚肉 青森
じゃがいも 山形　北海道
ごぼう 青森
にんじん 北海道
ピーマン 山形　青森

群馬
山形

わかめ 韓国
山形
山形

(にんじん) 日本
(たまねぎ) 日本
(れんこん) 日本
(ごぼう) 日本
(鶏肉) 日本
(豚肉) 日本

キャベツ 長野
もやし 福島
きゅうり 山形
にんじん 北海道
コーン 北海道

岩手　青森
山形

干ししいたけ 長崎　鹿児島
青森　群馬
山形

じゃがいものきんぴら

こんにゃく（こんにゃく粉）

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

9
月
13
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

いわしごまみそ煮
いわし
みそ
ごま

豆腐のみそ汁

豆腐　（大豆）

ぶなしめじ
ねぎ

9
月
14
日

火

ソフト麺 小麦粉

和風サラダ

とりうどんスープ

アメリカ　カナダ

牛乳 牛乳 山形

信田煮 根菜肉詰め信田

鶏肉
油揚げ（大豆）

ごぼう
ねぎ



キャベツ 長野
もやし 福島
ほうれん草 郡馬
にんじん 北海道

山形
山形
青森
山形

(豚肉) 日本
(玉ねぎ) 日本

青森 岩手
徳島
青森　群馬
北海道
群馬
長崎　鹿児島
タイ　インドネシア

わかめ 韓国
アメリカ

たまねぎ 北海道
山形

山形
長野
山形
韓国　オランダ
韓国　オランダ
山形　北海道
北海道

山形

9
月
15
日

水

ごはん 米

からしあえ

大根入りなめこ汁

山形

牛乳 牛乳 山形

チキンカツ 鶏肉 岩手　青森

なめこ
生揚げ（大豆）
大根
ねぎ

9
月
16
日

木

ごはん 米

いりどり

鶏肉

枝豆

山形

牛乳 牛乳 山形

豚肉シューマイ 鉄腕豚肉焼売

たけのこ
ごぼう
にんじん
こんにゃく （こんにゃく粉）

干し椎茸

わかめスープ
なると　（スケトウダラ）

えのきたけ

9
月
17
日

金

ごはん 米

豆まめサラダ

青大豆
キャベツ

山形

牛乳 牛乳 山形

いかフライ
ごちそう
いかフライ

　(いか) ペルー

きゅうり
赤ピーマン
黄ピーマン

じゃがいも汁

じゃがいも
玉ねぎ

油揚げ


