
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考

（鶏肉） 日本
（豚肉） 日本
（たまねぎ） 日本
（にんじん） 日本
（えだまめ） タイ
（とうもろこし） 日本
（キャベツ） 日本

だいこん 山形
もやし 福島
ほうれん草 栃木　群馬
にんじん 千葉

北海道
北海道
山形

山形
南米
静岡　鹿児島

鶏ひき肉 岩手　青森
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
にんじん 千葉

茨城
アメリカ　カナダ
山形
山形
韓国

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

12
月
20
日

月

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

キャベツメンチカツ
彩り野菜と
キャベツの
ミンチカツ

からしあえ

じゃが芋汁
じゃがいも
玉ねぎ
油揚げ（大豆）

12
月
21
日

火

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

ごまかつ納豆

山形県産大豆使用納豆　(大豆）

いりごま
かつおぶし

じゃがいものカレー炒め

ピーマン

麩のみそ汁

麩　(小麦粉）
大根
ぶなしめじ
わかめ



鶏肉 岩手　青森
南米
アメリカ　カナダ
千葉
宮崎　群馬
千葉
北海道

（さつまいもでん粉） 九州
（じゃがいもでん粉） 北海道

アメリカ
玉ねぎ 北海道
にんじん 千葉
ねぎ 山形

（かんぱち） 日本
（魚肉すり身） ベトナム　他
（たまねぎ） 日本

豆腐　（大豆） 山形
鶏ひき肉 岩手　青森
玉ねぎ 北海道
にんじん 千葉
ねぎ 山形

アメリカ

韓国　チリ　九州
大根 山形

福島
宮崎　群馬

コーン 北海道

山形

牛乳 牛乳 山形

鶏肉の朝鮮焼き
いりごま

マカロニサラダ

マカロニ　（小麦粉）
キャベツ
きゅうり
にんじん
コーン

春雨スープ

はるさめ

なると　（スケトウダラ）

12
月
23
日

木

ごはん 米

マーボー豆腐

グリンピース

海藻サラダ

12
月
22
日

水

ごはん 米

海藻ミックス

もやし
きゅうり

山形

牛乳 牛乳 山形

かんぱちフライ
鹿児島産
かんぱちのカツ


