
日 曜 献立名 産地（県・国）　 備考
米 山形

ごぼう 中国
たけのこ 中国
こんにゃく(こんにゃく粉) 韓国　群馬
にんじん 北海道　他
鶏肉 岩手　他
油揚げ(大豆) 栃木
干ししいたけ 中国

鶏肉 岩手
いりごま 南米
ツナ (キハダマグロ) フィリピン
じゃがいも 北海道
キャベツ 愛知
きゅうり 群馬
にんじん 千葉
豆腐 (大豆) 愛知・岐阜
かまぼこ (たらすり身) 国産　アメリカ
ねぎ 埼玉
わかめ 韓国

豆乳(大豆) 国産
米粉 国産
いちごピューレー(いちご) 国産

牛肉 国産
玉ねぎ 北海道
こんにゃく (こんにゃく粉) 群馬
グリーンピース アメリカ

(さつまいもでん粉) 九州

(じゃがいもでん粉) 北海道

国産
もやし 福島
きゅうり 群馬
にんじん 千葉
コーン 北海道
いりごま 南米
焼麩 (小麦粉) アメリカ・カナダ
鶏肉 岩手
ぶなしめじ 山形
小松菜 宮城　茨城

山形

牛乳 牛乳 山形

牛丼

3
月
11
日

火

ごはん 米

麩汁

春雨サラダ

春雨

とりささみフレーク(鶏肉）

 学 校 給 食 用 食 材 の 産 地
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

使用食材

3
月
10
日

月

五目御飯
五目の具

牛乳 牛乳 山形

鶏肉の朝鮮焼き

ツナポテトサラダ

すまし汁

お祝いデザート
お米deお祝い
いちごケーキ



米 山形
大麦 国産(宮城・福井　等）

鶏肉 岩手
加熱レバー (鶏レバー) 国産
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
にんじん 千葉
秘伝豆 山形
ナタデココ 鳥取
みかん缶 三重
パイナップル缶 タイ

りんご 山形
白桃 山形
黄桃 山形
ラ・フランス 山形

豆腐 (大豆) 愛知・岐阜
豚肉 青森
玉ねぎ 北海道
にんじん 千葉
ねぎ 埼玉
グリーンピース アメリカ
大根 千葉
わかめ 韓国
きゅうり 群馬

(海藻) 南米　地中海沿岸　東アジア等

(こんにゃく粉) 日本
にんじん 千葉

豆乳加工品(大豆) 国産
砂糖・ぶどう糖果糖液糖 国産
りんご濃縮果汁(りんご) 国産

（玉ねぎ） 日本
（豚肉） 日本

豚肉 青森
ビーフン （米） タイ
キャベツ 愛知
もやし 福島
にんじん 千葉
ピーマン 茨城
コーン 北海道
もずく 沖縄
豆腐 (大豆) 愛知・岐阜
干ししいたけ 長崎・鹿児島
ねぎ 埼玉

静岡　他

3
月
14
日

金

ごはん 米 山形

牛乳 牛乳 山形

豚肉シューマイ
鉄腕豚肉焼
売

ビーフン炒め

もずくスープ

しそふりかけ
スティックゆか
りふりかけ

赤しそ

山形

牛乳 牛乳 山形

マーボー丼の具

3
月
13
日

木

ごはん 米

デザート
豆乳ムース[りん
ごヨーグルト風]

大根サラダ
寒天

3
月
12
日

水

麦ごはん

牛乳 牛乳

チキンカレー

フルーツナタデココ

ミックスドフ
ルーツ

山形

たっぷりイカカツ
SBたっぷりイカ
カツ

いか チリ　ペルー


