
日
（曜日） ○主

しゅ

　食
しょく

お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量
中学校の熱量

8
（木）

ご　は　ん
レバー入

い

り酢
す

豚
ぶた

（◎ぶたにく竜
たつ

田
た

揚
あ

げ　◎ぶたレバー竜
たつ

田
た

揚
あ

げ　○こめあぶら　●たまねぎ　●たけのこ　●にんじん　●ほししいたけ　●ピーマン　ケチャップ　す　みりん

小
こ

松
まつ

菜
な

のごま和
あ

え（●こまつな　●キャベツ　●もやし　●にんじん　○いりごま　○すりごま　しょうゆ　〇さとう　しお）� ○さとう　うすくちしょうゆ）

大
だい

根
こん

汁
じる

（●だいこん　◎あぶらあげ　●ねぎ　◎さば・いわしぶし　◎みそ）

658

798

9
（金）

ご　は　ん
いわしの梅

うめ

煮
に

（◎いわしのうめに）

ごぼうサラダ（◎ツナ　●ごぼう　●えだまめ　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇こめあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　しお　こしょう）
いも団

だん

子
ご

汁
じる

（〇いも団
だん

子
ご

　◎とりにく　●にんじん　●だいこん　●ほししいたけ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

630

760

13
（火）

ご　は　ん
春
はる

巻
まき

（◎はるまき　〇こめあぶら）

しそ風
ふう

味
み

あえ（●だいこん　●キャベツ　●にんじん　●あかしそ　しょうゆ　〇いりごま）

五
ご

目
もく

汁
じる

（◎ぶたにく　◎なまあげ　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

お魚
さかな

ふりかけ（◎お魚
さかな

ふりかけ）

678

783

14
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　みりん　さけ　●たまねぎ　〇こめあぶら　○さとう）
おかかあえ（●キャベツ　●もやし　●こまつな　●にんじん　◎かつおぶし　しょうゆ）
麩
ふ

汁
じる

（○やきふ　●たまねぎ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

デザート（〇豆
とう

乳
にゅう

ババロア・だいだいソース）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

613

730

15
（木）

ご　は　ん
さばの味

み

噌
そ

煮
に

（◎さばのみそに）

じゃがいものカレー炒
いた

め（◎ぶたひきにく　〇じゃがいも　●にんじん　●たまねぎ　●グリンピース　●にんにく　〇こめあぶら　カレーこ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ
キャベツのみそ汁

しる

（●キャベツ　◎あぶらあげ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� しお　こしょう）

683

849

16
（金）

ご　は　ん
マグロカツ（◎マグロカツ　〇こめあぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

ひじき入り野
や

菜
さい

ソテー（◎ひじき　◎ぶたにく　●キャベツ　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　●コーン　●にんにく　●しょうが　〇こめあぶら　げんえんやさいブイヨン
すまし汁

じる

（◎とうふ　●ぶなしめじ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）� さけ　しょうゆ　しお　こしょう）

710

817

19
（月）

黒
くろ

食
しょく

パン
フィレオチキン（◎フィレオチキン　〇こめあぶら）
コールスローサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　○ノンエッグマヨネーズ　す　●レモン汁

じる

　〇さとう　しお　こしょう）

クリームシチュー（◎とりにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　〇豆
とう

乳
にゅう

バター　●グリンピース　28品
ひん

目
もく

不
ふ

使
し

用
よう

シチュールウ　げんえんやさいブイヨン　◎豆
とう

乳
にゅう

　しお　こしょう）

670

815

20
（火）

ご　は　ん
肉
にく

シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ

大
だい

根
こん

のそぼろあん（◎とりひきにく　●だいこん　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　○さとう　○かたくりこ）

キムチのみそ汁
しる

（◎なまあげ　●キムチ［●はくさい　●だいこん　●にんじん　●ねぎ］　●はくさい　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

613

764

21
（水）

ご　は　ん
野
や

菜
さい

入
い

り鶏
とり

つくね（◎野
や

菜
さい

入
い

り鶏
とり

つくね）……１人２ケ

春
はる

雨
さめ

サラダ（○はるさめ　●キャベツ　●こまつな　●もやし　●にんじん　す　〇こめあぶら　〇調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　しょうゆ　〇さとう　しお）

じゃがいも汁
じる

（〇じゃがいも　●ぶなしめじ　●あぶらあげ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

わかめふりかけ（◎わかめふりかけ）

589

687

22
（木）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ� ○さとう　こしょう　○かたくりこ）

みそ野
や

菜
さい

炒
いた

め（◎とりにく　●もやし　●たまねぎ　●キャベツ　●にんじん　●ピーマン　〇こめあぶら　◎調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　げんえんとりガラスープ　◎みそ　しょうゆ　みりん

フィッシュボールスープ（◎白
しろ

身
み

魚
ざかな

と豆
とう

腐
ふ

の団
だん

子
ご

　●たけのこ　●にんじん　●ほししいたけ　●ねぎ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう　さけ）

615

746

23
（金）

ご　は　ん
とんかつ（◎とんかつ　〇こめあぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

和
わ

風
ふう

サラダ（●だいこん　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　す　○こめあぶら　しお　〇さとう　こなわさび）

豆
とう

腐
ふ

スープ（◎とうふ　●にんじん　●はくさい　●ほししいたけ　げんえんやさいブイヨン　しお　しょうゆ　こしょう）

586

700

26
（月）

コッペパン 豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ（◎国
こく

産
さん

大
だい

豆
ず

の豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ）

チリコンカン（◎ミックスビーンズ　◎だいず　◎ぶたひきにく　●にんじん　●たまねぎ　●にんにく　〇こめあぶら　●トマト缶
かん

　ケチャップ　げんえんソース　げんえんやさいブイヨン

キャベツのコンソメスープ（●キャベツ　●たまねぎ　●にんじん　●コーン　●パセリ　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）� 〇さとう　しお　こしょう）

619

776

27
（火）

ご　は　ん
ササミと麩

ふ

のさっぱりあえ（◎とりささみ　しお　こしょう　〇やきふ　〇かたくりこ　〇こめあぶら　しょうゆ　す　さけ　みりん　〇さとう）
塩
しお

昆
こん

布
ぶ

漬
づ

け（●だいこん　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　◎しおこんぶ　しょうゆ　しお）

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

（●たまねぎ　◎あぶらあげ　◎わかめ　◎さば・いわしぶし　◎みそ）

646

780

28
（水）

ご　は　ん
オイスターソース炒

いた

め（◎ぶたにく　さけ　しお　こしょう　●キャベツ　●たまねぎ　●たけのこ　●にんじん　●グリンピース　●にんにく　○こめあぶら　オイスターソース
エビボールスープ（◎エビボール　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　◎わかめ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう）� しょうゆ　○かたくりこ）

オレンジ（●オレンジ）

572

684

29
（木）

ご　は　ん
棒
ぼう

ぎょうざ（◎ぼうぎょうざ　〇こめあぶら）
切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

（●きりぼしだいこん　◎ほししいたけ　◎あぶらあげ　●にんじん　●つきこんにゃく　◎あおだいず　○こめあぶら　しょうゆ　○さとう　みりん　さけ）

ちゃんぽん風
ふう

スープ（◎ぶたにく　オイスターソース　〇こめあぶら　◎細
ほそ

切
ぎ

りかまぼこ　●キャベツ　●もやし　●にんじん　●コーン　●ねぎ　●にんにく　●しょうが　◎豆
とう

乳
にゅう

� げんえんとりガラスープ　さけ　しょうゆ　こしょう）

678

785

30
（金）

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

ポークカレー（◎ぶたにく　◎とりレバー　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●グリンピース　●にんにく　〇こめあぶら　カレールウ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース
海
かい

そうサラダ（◎かいそうミックス　●だいこん　●もやし　●きゅうり　●赤
あか

ピーマン　●コーン　青
あお

じそドレッシング）� しお　カレーこ）

デザート（〇はちみつレモンゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

719

848

　　乳
にゅう

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　卵
たまご

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうには小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
とう

が付
つ

いていることがあります。
※あさりには小

ちい

さい「エビ」や「カニ」が付
つ

いていることがあります。　※東
ひがし

根
ね

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

令和８年１月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食
しょく

物
もつ

のからだの中
なか

での３つの働
はたら

き（○黄
き

のなかま…熱
ねつ

や力
ちから

になるもの　◎赤
あか

のなかま…血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

を作
つく

るもの　●緑
みどり

のなかま…体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくするもの）

地
ちさんちしょう

産地消ウイーク（～23日
にち

）

１月 今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から
14日（水）　受

じゅ

験
けん

生
せい

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

　　　　　⇒ビタミンＢ１が豊
ほう

富
ふ

な「豚
ぶた

肉
にく

」を食
た

べて疲
つか

れをとり、
　　　　　　「「勝

か

つ！」おぶし」で縁
えん

起
ぎ

をかついで
　　　　　　本

ほん

番
ばん

で実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

してくださいね！
19日（月）～23日（金）　地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…牛
ぎゅう

乳
にゅう

、大
だい

豆
ず

、青
あお

大
だい

豆
ず

、県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

（豆
とう

腐
ふ

・生
なま

揚
あ

げ・
　　　　　油

あぶら

揚
あ

げ・納
なっ

豆
とう

)、だいこん、はくさい、ねぎ、ぶなしめじ、
　　　　　豚

ぶた

肉
にく

・鶏
とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークのみ）

～郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を知
し

ろう～

受
じゅ

験
けん

生
せい

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

☀郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

って何
なに

？

　その地
ち

域
いき

に根
ね

付
づ

いた食
しょく

材
ざい

を使
つか

って、その地
ち

域
いき

独
どく

自
じ

の調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

で作
つく

られ、食
た

べられてきた料
りょう

理
り

のこと。

　◆山
やま

形
がた

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

◆

　　　納
なっ

豆
とう

汁
じる

…すり鉢
ばち

などで細
こま

かくすった納
なっ

豆
とう

の「とろみ」で汁
しる

が冷
さ

めにくく、寒
さむ

い冬
ふゆ

にピッタリの汁
しる

物
もの

です。山
やま

形
がた

県
けん

以
い

外
がい

　　　　　　　でも、寒
さむ

い地
ち

域
いき

ではよく食
た

べられているようです。
　　　いもこ汁

じる

…山
やま

形
がた

県
けん

を代
だい

表
ひょう

する秋
あき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。地
ち

域
いき

によって具
ぐ

材
ざい

や汁
しる

の味
あじ

付
つ

けが違
ちが

うので、機
き

会
かい

があったら食
た

べ比
くら

　　　　　　　　べてみるのも楽
たの

しそうですね。

☀昔
むかし

から伝
つた

わってきた郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

をすすんで知
し

り、味
あじ

わい、そしてわたしたちも未
み

来
らい

へ伝
つた

えていきたいですね。

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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