
日
（曜日） ○主

しゅ

食
しょく

お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量
中学校の熱量

2
(月) 黒

くろ

コッぺパン

パリツォーネ（◎パリツォーネ（ミートソース味
あじ

）　○こめあぶら）　　　デザート（○パンナコッタ（●みかんソース））……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

イタリアンサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●コーン　●赤
あか

ピーマン　イタリアンドレッシング　しお）

ミネストローネ（◎ウインナー　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●ミックスドビーンズ　パセリ粉
こ

　●トマト水
みず

煮
に

　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）

666

802

3
(火) ご　は　ん

いわしのごまみそ煮
に

（◎いわしのごまみそに）　　　節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

（◎黒
こく

糖
とう

福
ふく

豆
まめ

）……給
きゅう

食
しょく

センター職
しょく

員
いん

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

寒
かん

天
てん

サラダ（◎かんてん　●キャベツ　●もやし　●えだまめ　●にんじん　●コーン　青
あお

じそドレッシング）

とりごぼう汁
じる

（◎とりにく　◎あぶらあげ　●つきこんにゃく　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　●ほししいたけ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお）

602

693

4
(水)

ご　は　ん
肉
にく

団
だん

子
ご

（◎にくだんご）……小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２ケ

肉
にく

じゃが（◎ぶたにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●つきこんにゃく　●グリンピース　しょうゆ   さけ　みりん　○さとう）
生
なま

揚
あ

げのみそ汁
しる

（●だいこん　◎なまあげ　●ぶなしめじ　◎さば・いわしぶし　◎みそ）

653

756

5
(木)

ご　は　ん
フライドチキン（◎フライドチキン　○こめあぶら）
ハリハリサラダ（●きりぼしだいこん　◎とりささみフレーク　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　しょうゆ　しお　す　○さとう　○調

ちょう

合
ごう

ごまあぶら　○いりごま）

納
なっ

豆
とう

汁
じる

（◎すりなっとう　◎みそ　◎とうふ　◎あぶらあげ　●だいこん　●なめこ　●こんにゃく　●ねぎ　◎さば・いわしぶし）

640

774

6
(金)

ご　は　ん
鶏
とり

肉
にく

の朝
ちょう

鮮
せん

焼
や

き（◎とりにく　●しょうが　●にんにく　しょうゆ　○さとう　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　とうがらし　○いりごま）

ひじきの炒
いた

め煮
に

（◎ひじき　◎ちくわ　●つきこんにゃく　●にんじん　◎青
あお

大
だい

豆
ず

　○こめあぶら　しょうゆ　○さとう　みりん　さけ）

けんちん汁
じる

（◎とうふ　◎あぶらあげ　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　○こめあぶら　●ねぎ　◎さば・いわしぶし　しょうゆ　さけ　しお　みりん）

641

778

9
(月)

ご　は　ん
焼
やき

魚
ざかな

（◎アジの塩
しお

麹
こうじ

カレー漬
づ

け）

おかかサラダ（●キャベツ　●もやし　●こまつな　●あかピーマン　●きいろピーマン　◎かつおぶし　しょうゆ　○こめあぶら　す　〇さとう　しお　こなわさび）
豆
とう

腐
ふ

スープ（◎とうふ　◎わかめ　◎ベーコン　●ねぎ　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　さけ　しお　こしょう　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら）

541

644

10
(火)

わかめごはん
（◎わかめ　○ごはん）

カミカミタコメンチ（◎タコメンチカツ　○こめあぶら）
焼
や

きそば風
ふう

ビーフン炒
いた

め（◎ぶたにく　○ビーフン　●キャベツ　●もやし　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　○こめあぶら　○さとう　げんえんとりがらスープ
麩
ふ

のみそ汁
しる

（○やきふ　●たまねぎ　●えのきたけ　◎さば・イワシぶし　◎みそ） オイスターソース　げんえんちゅうのうソース　こしょう　しょうゆ）　

683

793

12
(木)

ご　は　ん
さんまオレンジ煮

に

（◎さんまのオレンジに）

ごまあえ（●だいこん　●こまつな　●もやし　●にんじん　○いりごま　しょうゆ　○さとう）
豚
とん

汁
じる

（◎ぶたにく　○じゃがいも　●にんじん　●つきこんにゃく　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

626

754

13
(金)

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

ハート型
がた

コロッケ（○ハート型
がた

のミートコロッケ　○こめあぶら）　　　プリン（◎豆
とう

乳
にゅう

プリン）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

ドライカレー（◎ぶたひきにく　●たまねぎ　●にんじん　●えだまめ　○こめあぶら　●ほしぶどう　●にんにく　●しょうが　デミグラスソース　げんえんやさいブイヨン
コンソメスープ（●キャベツ　●にんじん　●コーン　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ　しお　こしょう） げんえんちゅうのうソース　ケチャップ　○さとう　しお　カレーこ）

813

939

16
(月)

米
こめ

粉
こ

入
い

り食
しょく

パン
クリスピーチキン（◎クリスピーチキン　○こめあぶら）　　　デザート（〇ブルーベリーゼリー）……業

ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。１月
がつ

に提
てい

供
きょう

できなかった春
はる

雨
さめ

サラダの代
か

わりです。

小
こ

松
まつ

菜
な

サラダ（●こまつな　●キャベツ　●きゅうり　●コーン　しょうゆ　○こめあぶら　す　●レモン汁
じる

　○さとう　しお　こしょう　マスタードパウダー）

クラムチャウダー（◎あさり　白
しろ

ワイン　◎ウィンナー　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●マッシュルーム　パセリ粉
こ

　○豆
とう

乳
にゅう

バター　げんえんやさいブイヨン

665

816

17
(火)

ご　は　ん にしんの照
てり

煮
に

（◎にしんのてりに）　

マーボー大
だい

根
こん

（◎とりひきにく　●だいこん　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　●しょうが　○こめあぶら　●えだまめ　しょうゆ　◎みそ　げんえんとりがらスープ　○さとう

春
はる

雨
さめ

スープ（○はるさめ　◎かまぼこ　●もやし　●ほししいたけ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう） さけ　トウバンジャン　〇かたくりこ）

617

740

18
(水)

ご　は　ん
ごまかつ納

なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう　◎かつおぶし　○いりごま）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ　※ごまとかつおぶしは各
かく

クラスで配
はい

膳
ぜん

し、納
なっ

豆
とう

と混
ま

ぜて食
た

べてください。

メンマ炒
いた

め煮
に

（◎ぶたにく　●メンマ水
みず

煮
に

　●にんじん　●つきこんにゃく　●えだまめ　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　しょうゆ　げんえんとりガラスープ　さけ　みりん　○さとう）

五
ご

目
もく

みそ汁
しる

（◎あぶらあげ　○じゃがいも　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

606

735

19
(木)

ご　は　ん
あじフライ（◎あじフライ　○こめあぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

五
ご

目
もく

きんぴら（◎ぶたひきにく　●ごぼう　●れんこん　●にんじん　●つきこんにゃく　●えだまめ　○こめあぶら　しょうゆ　みりん　○さとう　とうがらし）
なめこのみそ汁

しる

（◎なめこ　●はくさい　◎とうふ　●ねぎ　◎さば・いわしぶし　◎みそ）

644

766

20
(金)

ご　は　ん 豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

（◎ぶたにく　●にんにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　●キムチ［●はくさい●だいこん●にんじん●ねぎ］　●たまねぎ　●もやし　●にんじん　●にら　○こめあぶら

中
ちゅう

華
か

スープ（◎とうふ　◎かまぼこ　●ほししいたけ　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう） 　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　

フルーツカクテル（○カクテルゼリー　●みかん缶
かん

　●パイン缶
かん

　●ミックスドフルーツ〔●りんご　●はくとう　●おうとう　●ラ・フランス〕） ○さとう　○いりごま　○かたくりこ）

606

734

24
(火)

ご　は　ん
豆
とう

腐
ふ

ハンバーグのあんかけ（◎豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ　しょうゆ　みりん　さけ　○さとう　○かたくりこ）

彩
いろど

りあえ（◎とりささみフレーク　●だいこん　●こまつな　●にんじん　●コーン　しょうゆ　○いりごま）
鶏
とり

だんごのスープ（◎桜
さくら

島
じま

どりにくだんご　●たまねぎ　●にんじん　●ぶなしめじ　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ　しお　こしょう）

601

717

25
(水)

ご　は　ん
肉
にく

シューマイ（◎肉
にく

シューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

大
だい

２ケ　　　ふりかけ（●やさしいやさいふりかけ）
すき昆

こん

布
ぶ

の煮
に

物
もの

（◎きざみこんぶ　◎ちくわ　◎だいず　●にんじん　●つきこんにゃく　しょうゆ　○さとう　さけ）

野
や

菜
さい

みそスープ（◎ぶたにく　●キャベツ　●もやし　●にんじん　●ほししいたけ　●ねぎ　〇調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　●にんにく　げんえんとりガラスープ　◎みそ　こしょう）

658

762

26
(木) 雪

ゆき

若
わか

丸
まる

ごはん

豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の野
や

菜
さい

あえ（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　さけ　○やきふ　○かたくりこ　○こめあぶら　●たけのこ　●にんじん　●えだまめ　みりん　○さとう）
だいこんサラダ（●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　しょうゆ　す　○こめあぶら　○調

ちょう

合
ごう

ごまあぶら　しお　○さとう　こしょう）

わかめのみそ汁
しる

（◎わかめ　◎とうふ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）　　　デザート（○ラ・フランスゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

789

950

27
(金)

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

えびカツ（◎えびカツ　○こめあぶら） げんえんちゅうのうソース　しお　○さとう　げんえんやさいブイヨン）

ハヤシライス（◎ぶたにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　○こめあぶら　●グリンピース　米
こめ

粉
こ

ハヤシルウ　ケチャップ　トマトピューレ

豆
まめ

まめサラダ（◎青
あお

大
だい

豆
ず

　●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●きいろピーマン　○こめあぶら　す　しょうゆ　しお　○さとう　こしょう）

765

930

　　乳
にゅう

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　卵
たまご

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうには小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
とう

が付
つ

いていることがあります。
※あさりには小

ちい

さい「エビ」や「カニ」が付
つ

いていることがあります。　※東
ひがし

根
ね

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

令和８年２月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食
しょく

物
もつ

のからだの中
なか

での３つの働
はたら

き（○黄
き

のなかま…熱
ねつ

や力
ちから

になるもの　◎赤
あか

のなかま…血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

を作
つく

るもの　●緑
みどり

のなかま…体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくするもの）

地
ちさんちしょう

産地消ウイーク(～20日
にち

)

節
せつ
分
ぶん
献
こん
立
だて

２月 ～寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう～

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

給
きゅう

食
しょく

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、かぜなどの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐためには「食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

」を
整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。食
しょく

事
じ

のポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。

　　⇒他
ほか

にどんな食
た

べ物
もの

があるか、自
じ

分
ぶん

で調
しら

べてみてもいいですね！

冬
とう

季
き

オリンピック開
かい

催
さい

国
こく

イタリア献
こん

立
だて

 28品
ひん

目
もく

不
ふ

使
し

用
よう

シチュールウ　◎豆
とう

乳
にゅう

　しお　こしょう）

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…米
こめ

（雪
ゆき

若
わか

丸
まる

）、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、大
だい

豆
ず

（黄
き

・青
あお

）、
　　県

けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

（豆
とう

腐
ふ

・生
なま

揚
あ

げ・油
あぶら

揚
あ

げ・
　　納

なっ

豆
とう

)、なめこ、マッシュルーム、
　　白

はく

桃
とう

、黄
おう

桃
とう

、りんご、ラ・フランス
　　豚

ぶた

肉
にく

・鶏
とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークのみ）

①「タンパク質
しつ

」は一
いち

日
にち

三
さん

食
しょく

しっかりとろう！

⇒体
からだ

をつくるもと

②「脂
し

質
しつ

」も大
だい

事
じ

！
（摂

と

りすぎ注
ちゅう

意
い

！）

⇒体
からだ

を温
あたた

める ⇒体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

める

③「ビタミン（A、C）」は
強
つよ

い味
み

方
かた

！

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から

２日(月)　冬
とう

季
き

オリンピック開
かい

催
さい

国
こく

イタリア献
こん

立
だて

　　　　⇒「パリツォーネ」って何
なに

？
　　　　　イタリア料

りょう

理
り

カルツォーネ風
ふう

の揚
あ

げ物
もの

　　　　　三
み

日
か

月
づき

型
がた

に折
お

りたたまれた中
なか

には
　　　　　ミートソース味

あじ

の具
ぐ

が入
はい

っています

３日(火)　節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

16日(月)～20日(金)　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク

26日(木)　雪
ゆき

若
わか

丸
まる

給
きゅう

食
しょく

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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