
◎自
じ

分
ぶん

が「食
しょく

事
じ

」や「おやつ」の時
とき

、どんな食
た

べかたをしてきたか考
かんが

えてみましょう。

できなかったところは、また４月
がつ

からがんばりましょう！

日
（曜日） ○主

しゅ

　食
しょく

お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量
中学校の熱量

2
（月）

食
しょく

　パ　ン
フィレオチキン（◎フィレオチキン　○こめあぶら）　　　ラ・フランスジャム（○ラ・フランスジャム）
小
こ

松
まつ

菜
な

サラダ（●こまつな　●もやし　●キャベツ　●コーン　しょうゆ　○こめあぶら　す　●レモン汁
じる

　○さとう　しお　こしょう　マスタードパウダー）

クリームシチュー（◎とりにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●マッシュルーム　○豆
とう

乳
にゅう

バター　●グリンピース　28品
ひん

目
もく

不
ふ

使
し

用
よう

シチュールウ　げんえんやさいブイヨン
　　◎豆

とう

乳
にゅう

　しお　こしょう）

638

783

3
（火） 五

ご

目
もく

ごはん
（◎●具

ぐ

材
ざい

　○ごはん）

いわしの梅
うめ

煮
に

（◎いわしの梅
うめ

煮
に

）

ツナポテトサラダ（◎ツナ　○じゃがいも　●キャベツ　●にんじん　◎あおだいず　○ノンエッグマヨネーズ　○こめあぶら　す　しお　○さとう　こしょう）

なめこのみそ汁
しる

（●なめこ　◎とうふ　●ねぎ　◎さば・いわしぶし　◎みそ）

デザート（○三
さん

色
しょく

ゼリー（もも味
あじ

・レモン風
ふう

味
み

の豆
とう

乳
にゅう

味
あじ

・りんご味
あじ

））……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

685

819

4
（水）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ

しそ風
ふう

味
み

あえ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●赤
あか

しそ粉
こ

　しょうゆ　○いりごま）

おでん（◎まめちくわ　◎三
さん

角
かく

さつまあげ　◎なまあげ　●だいこん　●にんじん　●こんにゃく　◎むすびこんぶ　◎さば・いわしぶし　しょうゆ　さけ　○さとう）

587

711

5
（木）

ご　は　ん
さばの味

み

噌
そ

煮
に

（◎さばのみそに）

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のごまあえ（●きりぼしだいこん　●こまつな　●もやし　●にんじん　●コーン　しょうゆ　す　○こめあぶら　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　○さとう　しお　こしょう

とりごぼう汁
じる

（◎とりにく　◎あぶらあげ　●ごぼう　●ねぎ　●ぶなしめじ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお）� ○いりごま）

652

809

6
（金） ご　は　ん

鶏
とり

肉
にく

の朝
ちょう

鮮
せん

焼
や

き（◎とりにく　●しょうが　●にんにく　しょうゆ　○さとう　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　とうがらし　○いりごま）

おかかあえ（●キャベツ　●もやし　●こまつな　●にんじん　◎かつおぶし　しょうゆ）　
いも団

だん

子
ご

汁
じる

（○いも団
だん

子
ご

　●にんじん　●だいこん　●ぶなしめじ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

607

732

9
（月）

黒
くろ

食
しょく

パン
ハンバーグ（◎国

こく

産
さん

鶏
とり

肉
にく

と豚
ぶた

肉
にく

のハンバーグ）……小
こ

袋
ぶくろ

ケチャップ

ごぼうサラダ（◎ツナ　●ごぼう　●えだまめ　●にんじん　●コーン　○ノンエッグマヨネーズ　○こめあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　しお　こしょう）
キャベツのスープ（◎ベーコン　●キャベツ　●たまねぎ　●にんじん　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　しお　こしょう）

637

775

10
（火）

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

ビビンバ（◎ぎゅうにく　●にんにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　●もやし　●たけのこ　●ぜんまい　●にんじん　●ほうれんそう　○こめあぶら　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　焼
やき

肉
にく

のたれ
　　しょうゆ　◎みそ　○さとう　さけ　○いりごま　トウバンジャン　○かたくりこ）　

海
かい

そうサラダ（◎かいそうミックス　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　青
あお

じそドレッシング）

デザート（○お祝
いわ

いいちごケーキ）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

690

810

11
（水）

ご　は　ん
お好

この

み焼
や

き風
ふう

豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ（◎野
や

菜
さい

たっぷりべジステーキ）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

ひじきの炒
いた

め煮
に

（◎ひじき　◎ちくわ　●つきこんにゃく　●にんじん　◎だいず　○こめあぶら　しょうゆ　○さとう　みりん　さけ）

豚
とん

汁
じる

（◎ぶたにく　○じゃがいも　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

596

706

12
（木）

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

コーンシューマイ（◎コーンシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ

ポークカレー（◎ぶたにく　◎とりレバー　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●グリンピース　●にんにく　○こめあぶら　カレールウ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース
キャベツとツナのサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●きいろピーマン　◎ツナ　○こめあぶら　す　しお　○さとう　こしょう）� カレーこ）

689

862

13
（金）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の南
なん

蛮
ばん

ソース（◎ぶたにく　●しょうが　●にんにく　しょうゆ　さけ　○やきふ　○かたくりこ　○こめあぶら　●ねぎ　す　〇さとう　とうがらし）
おひたし（●キャベツ　●もやし　●こまつな　●にんじん　しょうゆ　〇さとう）
大
だい

根
こん

汁
じる

（●だいこん　◎なまあげ　◎わかめ　◎さば・いわし節
ぶし

　◎みそ）

725

881

16
（月）

ご　は　ん
揚
あ

げぎょうざ（◎ぎょうざ　○こめあぶら）……小
しょう

学
がっ

校
こう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３ケ

肉
にく

野
や

菜
さい

炒
いた

め（◎ぶたにく　しお　こしょう　●キャベツ　●たまねぎ　●もやし　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　●にんにく　●しょうが　○こめあぶら　○調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら
　　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　○かたくりこ）

じゃがいも汁
じる

（○じゃがいも　●ねぎ　◎あぶらあげ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

661

819

　　乳
にゅう

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　卵
たまご

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうには小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
とう

が付
つ

いていることがあります。
※あさりには小

ちい

さい「エビ」や「カニ」が付
つ

いていることがあります。　※東
ひがし

根
ね

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

令和８年３月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食
しょく

物
もつ

のからだの中
なか

での３つの働
はたら

き（○黄
き

のなかま…熱
ねつ

や力
ちから

になるもの　◎赤
あか

のなかま…血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

を作
つく

るもの　●緑
みどり

のなかま…体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくするもの）

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウイーク（～６日）

ひなまつり献
こん

立
だて

３月 ～１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう～

大
おお

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

卒
そつ

業
ぎょう

・進
しん

級
きゅう

おめでとう献
こん

立
だて

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から

２日（月）～６日（金）　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク
３日（火）　ひなまつり献

こん

立
だて

……花
はな

・雪
ゆき

・新
しん

緑
りょく

をイメージしたデザートがつきます。
６日（金）　大

おお

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

10日（火）　卒
そつ

業
ぎょう

・進
しん

級
きゅう

おめでとう献
こん

立
だて

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…米
こめ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、大
だい

豆
ず

（黄
き

・青
あお

）、県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

（豆
とう

腐
ふ

・生
なま

揚
あ

げ・油
あぶら

揚
あ

げ・納
なっ

豆
とう

)、
　　　　　なめこ、ぶなしめじ、マッシュルーム、鶏

とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークのみ）

※たくさんの人
ひと

が好
この

んでいて
　色

いろ

とりどりの食
た

べ物
もの

を選
えら

び
　ました。

大
おお

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

」
がそろった献

こん

立
だて

「「朝朝
あさ

ごはん」をごはん」を
毎毎
まい

日日
にち

食食
た

べたべた
はい・いいえはい・いいえ

「ながら「ながら食食
た

べ」べ」
をしなかったをしなかった
はい・いいえはい・いいえ

感感
かん

謝謝
しゃ

のの気気
き

持持
も

ちをちを
もってもって食食

た

べるべる
ことができたことができた
はい・いいえはい・いいえ

みんなでみんなで仲仲
なか

良良
よ

くく
食食
た

べたべた
はい・いいえはい・いいえ

「よくかんで」「よくかんで」
食食
た

べるようにべるように
心心
こころ

がけたがけた
はい・いいえはい・いいえ

にがてなものもにがてなものも
一一
ひと

口口
くち

はは食食
た

べたべた
はい・いいえはい・いいえ

「「赤赤
あか

黄黄
き

緑緑
みどり

」の」の
仲仲
なか

間間
ま

をバランスをバランス
よくよく食食

た

べたべた
はい・いいえはい・いいえ

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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