
防 災 特 集
～梅雨期・ 台風期に備えて～

災害から 命を守る

洪水ハザード マップ

　 浸水想定区域のほ

か、災害についての知

識や備えに関する 情

報も 掲載しています。

土砂災害ハザード マッ プ

　 土砂災害警戒区域

などを掲載し ています。

内水ハザード マップ

　 内水氾濫のおそ れ

があ る 範囲を 掲載し

ていま す。

※公共下水道雨水事業計画区域内

（ 東根、神町、長瀞地区の一部）に限る 。

洪水ハザード マッ プ（ R8 .３ 月改訂）

【 １ 】 自宅周辺の災害危険度を知る！

【 ２ 】 警戒レベルを確認して、 早めの避難行動を！

令和８ 年５ 月2 9 日から 気象情報の情報体系がかわり ま し た

　 市から「 警戒レ ベル４ 避難指示」や「 警戒レ ベル３ 高齢者等避難」が発令さ れた際には、 速やかに避難行動を

と っ てく ださ い。 避難指示など が発令さ れていなく ても 、 下図の警戒レ ベル４ や警戒レ ベル３ に相当する

防災気象情報が発表さ れた際は、 キキ ク ル等の情報を 用いて自ら 避難の判断を し てく ださ い。

　 自宅が各種ハザード マップの警戒区域に含ま れていないか確認し まし ょ う 。警戒区域に

含ま れている 場合は、最寄り の指定避難所や指定緊急避難場所を 確認し まし ょ う 。ま た

避難所ま での経路に危険な場所はないか、普段から 確認しておき まし ょ う 。

ポイ ン ト ①　 警報・ 注意報の情報名に「 レ ベル」が加わり ま し た。

ポイ ン ト ② 「 警戒レ ベル４ 相当」の情報は「 危険警報」と し て発表さ れる こ と になり ま し た。

ポイ ン ト ③　 従来の「 洪水警報・ 注意報」は廃止さ れ、 河川の区分に応じ た伝え方に変わり ま し た。

　 　 　 　 　 　 例） 洪水予報河川（ 最上川）→「 氾濫警報」、 洪水予報河川以外の河川 →「 大雨警報」 など

〈 警戒レ ベル４ ま でに必ず避難 ! 〉
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　 災害時には正し い情報を 入手する こ と が大切です。 自分に合っ た方法を 確認し て、 いつでも 情報を 取得

でき る よ う にし ておき ま し ょ う 。

防災行政無線

　 市内6 1 カ 所のス ピ ーカ ーから 緊急情報な

ど をお知ら せし ま す。

　 放送を 聞き 逃し た人も 、 以下に電話する

と 内容が確認でき ま す。

やまがたの暮らし のお守り
やまがた安心ポータル『 』やまも り にご 登録く ださ い

 「 やまも り 」 は、山形県が提供する 公式ポータルアプリ

で、災害に関する 情報や災害時に役立つ機能を 中心に

提供していま す。

ア プリ 内で 提供する ミ ニ ア プリ「 やま が た 防災」

では、スマート フォン に情報（ 氏名、住所、生年月日、

性別） を 登録する こ と で、避難所への入所手続き がス

ムーズにでき ま す。

キキク ル

　 気象庁が気象情報を も と に災害に対する

注意など を掲載し ていま す。

緊急速報メ ールや
東根市災害時登録制メ ール

　 緊急情報は、 お手元のス マート フ ォ ン に

緊急速報メ ールと し て 配信さ れま す。 ま た

市の 登録制メ ー

ルに登録する と 、

さ ま ざ ま な 防災

情報が受け 取れ

ま す。

【 ３ 】 防災情報の入手

【 ４ 】 備蓄品・ 非常時持出品は必ず準備しておきましょ う

　 災害が発生する と 、 物流がス ト ッ プし 一時的に食料など がお店に入っ てこ なく なる こ と があり ま す。 家庭

用備蓄は「 １ 週間以上」の確保が必要と いわれていま す。 災害に備えて水や食べ物を 備蓄し ておき ま し ょ う 。

ま た非常時持出品も 必ず準備し ておき ま し ょ う 。

【 主な備蓄品の例】

  〇水（ ペッ ト ボト ル） 〇主食（ ごはん、 麺など ） 〇おかず（ 缶詰、 レ ト ルト 食品など ）

  〇く だも の（ 缶詰など ） 〇野菜ジュ ース 〇お菓子（ チョ コ レ ート 、 ビス ケッ ト など ）

  〇栄養補助食品 〇燃料（ ガス ボンベ・ 卓上コ ンロ など ） ※他にも 各家庭に合っ た備蓄を 考えてみま し ょ う 。

【 主な非常時持出品の例】

  〇食　 　 品（ 缶詰、 レ ト ルト 食品、 離乳食、 液体ミ ルク など ）

  〇医 療 品（ 常備薬、 服薬中の薬、 絆創膏、 お薬手帳など ）

  〇貴 重 品（ 現金、 マイ ナンバーカード 、 通帳、 印鑑など ）

  〇生活用品（ 懐中電灯、 充電器、 衣類、 歯ブラ シ、 生理用品など ）

避難の際は、 非常時持出品を 忘れずに！
　 避難所へお越し の際、 非常時持出品を忘れてし ま
う と 、 自分が困る だけでなく 、 持参し た人も 気を使
う こ と になってし ま いま す。 忘れないよ う すぐ に手
の届く 場所に用意し ておき ま し ょ う 。

℡4 8 -9 3 5 5テレホン
サービス 気象庁マス コッ ト キャ ラ ク タ ー

はれる ん

アプリ  ロ ゴ マーク

※空メ ールを 送信し てく ださ い。
▲気象庁ホーム ページは

　 こ ちら から

①ス マート フ ォ ン（ マイ ナンバーカード 読み取り 機能が必要）

②マイ ナン バーカード と ４ 桁の利用者証明用電子証明書暗証番号

③「 やま も り 」 アプリ （ 以下の２ 次元コ ード から ダウ ンロ ード ）

登録に必要なも の

山形県の皆さん
今すぐ ダウンロ ード しよう

ロ ーリ ングスト ッ ク について

　 備蓄専用の保存食など も 大切ですが、 普段から 少し 多めに食料品や日

用品を 買っ ておき 、 使っ た分だけ新し く 買い足し ていく こ と で、 常に一

定量の備蓄を 自宅に確保し ておく こ と を ロ ーリ ン グス ト ッ ク と いいま す。

日常生活の中に、 非常備蓄を上手に組み込みま し ょ う 。

―対象品目の例―

ペッ ト ボト ルの水や飲み物、レ ト ルト 食品、イ ン ス タ ント 食品、お菓子、乾麺、缶詰、乾物、

漬物、カセッ ト コ ン ロ のボンベ、ウ ェ ッ ト ティ ッ シュ 、ト イ レ ッ ト ペーパー、食品用ラ ッ プ、

ビニール袋、 乾電池、 使い捨てカイ ロ

備える

買い足す

古いも のから
日常で使う

の人はこ ちら の人はこ ちら

●お問い合わせ　 危機管理室危機管理係　 ℡内線3322
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